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Zizi sexuel l’expo 
À partir du 14 octobre 2014
À la Cité des sciences et de l’industrie

Zizi Sexuel l’expo, le retour ! Après le formidable succès de l’exposition en 2007 puis 
un voyage de 7 ans en Europe et dans toute la France, l’exposition culte revient à la Cité 
des sciences et de l’industrie, dès le 14 octobre 2014. Inspirée de l’album éponyme 
“Guide du Zizi sexuel” de Zep et Hélène Bruller, elle aborde avec délicatesse, humour 
et exigence les questions que les 8-14 ans se posent sur l’amour et la sexualité.

Une nouvelle génération de pré-ados peut trouver réponse à toutes leurs questions, 
à l’heure où les débats de société sont, à ce propos, plus présents que jamais. La 
sexualité et l’amour évoluent-ils réellement, confrontés à la reconnaissance légale 
du mariage homosexuel, l’émergence des réseaux sociaux tels que Facebook et 
Twitter ? Si le contexte change sensiblement, on s’aperçoit dans l’exposition que les 
interrogations des pré-ados restent les mêmes... 

Le parcours de l’exposition s’attache, en mêlant informations scientifiques et sujets 
de société,  à transmettre des valeurs aussi essentielles que le respect et le consen-
tement mutuel, sans se substituer à une information donnée en classe ou en famille.

Un « amouromètre » pour savoir si on aime, un « pubertomatic » pour se voir transformé(e) 
par la puberté, un « rallye des spermatos », une « course à l’ovule », des animations et des 
quiz... Ambiance de fête et bonne humeur garanties dans cette exposition qui aborde sans 
fard les questions qui titillent les pré-ados sur l’amour et la sexualité. Jusqu’alors, ils pou-
vaient filer dans leur chambre lire le fameux guide du zizi sexuel... ; désormais, ils peuvent 
courir à la Cité pour découvrir, au détour d’une quarantaine de manips amusantes et délurées, 
tout ce qu’ils doivent savoir pour se préparer à aborder sereinement leur vie d’adulte, valeurs 
et repères en prime ! Tout au long de l’expo, on retrouve bien sûr Titeuf, ce gamin railleur d’une 
huitaine d’années, mais aussi sa camarade de classe Nadia, starlette de la cour de récré et 
idole de ses rêveries. 

On commence dans les chambres de Nadia et de Titeuf pour découvrir le sentiment amoureux ; 
on passe dans la salle de bains pour se regarder sous toutes les coutures et envisager les 
scénarios de la puberté ; on s’évade dans le jardin secret pour découvrir comment on fait 
l’amour ; on se retrouve dans la salle de classe pour étudier comment se fabriquent les bébés ; 
et on finit dans la rue pour apprendre à reconnaître les dangers, bref, à « ouvrir l’oeil ».

Afin que les jeunes visiteurs abordent sans réticence cette exposition dont le sujet n’est pas 
comme les autres, le ton affiché par la Cité est drôle et décalé. Mais que l’on ne s’y trompe pas : 
l’approche reste sur le fond très sérieuse. L’exposition a été conçue sous le contrôle d’experts 
adultes (des spécialistes de l’enfance, de l’adolescence et de la sexualité réunis dans un comité 
scientifique) mais aussi juniors (des classes des CM2 et de 4e avec lesquelles les messages et 
manips de l’exposition ont été testés). Elle fait écho aux orientations de l’Éducation nationale 
et délivre une foule d’informations scientifiques sur le fonctionnement du cerveau, le langage 
amoureux, le flux hormonal. Zizi sexuel l’expo ! permet également de s’imprégner de valeurs 
citoyennes comme le respect de l’autre et de soi-même, le consentement mutuel, la tolérance 

Exposition en français et anglais



et la parité qui s’appliquent en amour comme ailleurs. L’exposition explique sans ambages que 
l’amour c’est enivrant mais parfois compliqué, et que la sexualité c’est bien autre chose que 
certaines scènes de films pornos. Et surtout, ni provocation ni voyeurisme ! Pour préserver la 
pudeur des jeunes visiteurs et de leurs parents, la nudité n’est jamais montrée que par des-
sins interposés. 

Conçue par la Cité des sciences et de l’industrie, en collaboration avec Zep et Hélène Bruller, cette 
exposition de 800 m2 a déjà été présentée en 2007 avant de voler de ses propres ailes en France 
et à l’étranger, et de revenir se poser dans son établissement d’origine.

A propos du guide du zizi sexuel
Le “Guide du zizi sexuel” qui a inspiré l’exposition de la Cité des sciences et de l’industrie est 
un ouvrage de Zep et Hélène Bruller, paru en 2001 aux éditions Glénat. Pratique et plein d’hu-
mour, il donne des réponses aux questions que se posent les pré-adolescents sur l’amour et la 
sexualité. Pari réussi : l’ouvrage est aujourd’hui traduit en dix langues et s’est vendu à près de 
1,5 million d’exemplaires dans le monde.

Titeuf, le personnage central du “Guide du zizi sexuel”, est bien connu dans les cours de récré. 
Il est né en 1993 sous le crayon de Zep qui en a fait un personnage emblématique de bande 
dessinée (13 albums à ce jour).

Si Titeuf connaît un franc succès auprès des pré-ados, c’est certainement qu’ils s’identifient 
facilement à lui. Les situations dépeintes dans les albums font référence à leur univers quoti-
dien : les copains, les discussions de récré, l’école, les filles (et notamment la belle Nadia dont 
Titeuf est raide-dingue amoureux), mais aussi les garçons, les relations avec les parents.

Ni voyageur intergalactique, ni super héros, Titeuf a pourtant l’étoffe d’un vrai héros : il n’a pas 
peur du ridicule, il décomplexe, bref, il dédramatise les situations du quotidien... C’est aussi la 
raison pour laquelle il a été choisi, avec Nadia, comme fil rouge d’une expo sur l’amour et la 
sexualité destinée à des enfants à partir de 8/9ans.
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Horaires
Ouvert tous les jours, sauf le lundi, 
de 10h à 18h, et jusqu’à 19h le dimanche. 

01 40 05 80 00
www.cite-sciences.fr

Tarif
9€, TR : 6€ (+ de 60 ans, enseignants, – de 25 ans, 
familles nombreuses et étudiants).
Supplément : 3€ pour l’exposition Zizi sexuel
3€ pour l’exposition Art robotique
3€ pour le planétarium.
• Gratuit pour les – de 6 ans, les demandeurs 
d’emploi et les bénéficiaires des minimas sociaux, 
les personnes handicapées et leur accompagnateur.


