
ESPACE 
AUTOFORMATION
Formez-vous à partir de plusieurs centaines 
de supports numériques d’apprentissage 

➤	Du mardi au samedi de 12h à 18h45
Toute l’année, venez vous initier ou approfondir vos connaissances en matière de culture 
numérique. Par exemple : apprendre à créer sa boîte e-mail ou à chercher de l’information 
sur le web, la bureautique, les notions de base en français ou en sciences, l’éducation à 
l’environnement et aux mathématiques, préparer un examen (dès le collège), réviser le 
code de la route...
• Accès libre sans aucune inscription

Révisez les maths avec l’ordinateur
➤	Les mercredis de 17h à 18h30

Un médiateur spécialisé en mathématiques vous aide à surmonter vos difficultés, à partir 
d’une sélection de sites et de logiciels pédagogiques.
• Accès libre sur inscription • Pour les élèves de la 6e à la terminale (de septembre à juin)

L’autoformation : comment ça marche ?
➤	Les mardis de 15h à 16h30

Approfondissez et renforcez vos acquis techniques et scientifiques à travers une                   
méthodologie appropriée et des ressources d’autoformation.
• Accès libre sur inscription

Logiciels en accès libre
➤	Du mardi au samedi de 12h à 18h45

Consolidez et enrichissez vos connaissances des logiciels par la pratique à travers une 
série d’outils bureautiques et de création de documents multimédias. 
• Accès libre dans la limite des places disponibles 

Accueil de groupes
Pour consulter les ressources pédagogiques de l’espace Autoformation et préparer un 
parcours d’apprentissage en autonomie, prenez un rendez-vous en précisant la taille du 
groupe et le thème d’apprentissage souhaité.

➤	Contact : 01 40 05 83 13

un lieu
le carrefour numérique2 www.universcience.fr/fr/carrefour-numerique
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