
 

Quizz des idées reçues sur le cerveau  

 

           A partir du 14 mars 2022 
 

Objectifs : 
 Donner des connaissances générales sur le cerveau et son fonctionnement 
 Expliquer l’origine des idées reçues que l’on a sur le cerveau  
 Inciter le public à vérifier leurs sources 

 

Déroulement : 
 
Est‐ce qu’il est vrai que nous n’utilisons que 10% de notre cerveau ? Est‐ce que  la nuit porte 
conseil ? Est‐ce que manger du poisson est bon pour la mémoire ?  A travers un quiz les élèves 
découvrent les bases de la neuroscience et déjouent les idées reçues sur le fonctionnement de 
nos cerveaux. 

 

Ressources:  
   
Exposition permanente Cerveau  
 

Type : Atelier 

Niveau : de la 4e à la terminale 

Capacité d’accueil : 60 personnes  

Durée : 45 min 

Lieu de rendez‐vous : rendez‐vous sur la scène du Balcon, niveau 2 (Merci de vous présenter 10 

min avant  le début de  la  séance. Au‐delà de 15 min de  retard,  l’activité ne pourra plus être 

assurée) 


