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Cindy Rémy



Jardiner pour manger en ville, quelles contraintes ?



Jardiner pour manger 
en ville,
quelles contraintes ?

Pollution 
atmosphérique…

...qui finit dans le sol. 



Jardiner pour manger en ville, quelles contraintes ?

Pollution des sols

- métaux lourds : cadmium, 
plomb, zinc…

- Solvants chimiques

- Polluants organiques : 
Hydrocarbures Aromatiques 
Polycycliques



La résilience alimentaire dans la ville de demain
Un peu de nuance : 

Disparité spatiale de la pollution des sols en ville

→ Importance des tests du sol, et des registres 
accessibles publiquement
  

Exemple : Gis Sol, 
carte du Cadmium 



La résilience alimentaire dans la ville de demain
Solutions pour la culture
en pleine terre : 

→ La dépollution
physique  



La résilience alimentaire dans la ville de demain
Solutions pour la culture en 
pleine terre : 

→ La dépollution par les organismes vivants 

Phytoremédiation, par les plantes 

Saule
Hydrocarbures et 

pesticides

Moutarde brune : 
Nickel et plomb
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Cultiver fruits et 
légumes-fruits

© AntonioFrançois, Pavel Nauvol, Getty 
Images ; Oleg Vorontsov



La résilience alimentaire dans la ville de demain
Solutions pour la culture 
hors-sol : 

→ Plantations en pots ou bacs
→ Hydroponie / Aquaponie

©Radio France - Cécile Bidault / France Inter

potagerbiologique.com



La résilience alimentaire dans la ville de demain

Investir les lieux non exploités

→ balcon, terrasse, recoins, friches 

→ jardin vertical pour optimiser 
   l’espace

→ réintroduire des plantes nourricières 
    dans l’espace public 



Des modèles du XIIème arr. de Paris, jusqu'à Dakar (Sénégal)

Projet V'île Fertile, Paris XII Micro-jardinage à Cambérène (banlieue 
Nord-Est dakaroise)



L’exemple du projet V’île fertile - Paris XIIème 

Ville de Paris 

Association 
V'Île Fertile

Bénévoles et 
habitants

La Chorba



 Pour conclure
→  Les différentes cultures ne 
réagissent pas de la même façon 
face aux polluants

→ Relativiser les contaminations 
en milieu urbain : des solutions 
existent

→ La pollution la plus médiatisée 
n’est pas/peu cause de 
contamination des légumesCindy Rémy


