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TERREAU SPIRITUEL
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AVEZ VOUS UNE PRATIQUE SPIRITUELLE
AU SEIN D’UN JARDIN ?
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TOUCHER LA TERRE
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LE JARDIN

La spiritualité est un terme qui qualifie ce qui releve de
I'esprit par opposition au matériel, a laquelle s’ajoute une
quéte de sens.

LA SPIRITUALITE

On distingue le jardin comme un espace clos et une
nature controlée par I'étre humain.

Le mot a pour origine « paradis » et « enclos».
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En Occident, on a tendance a séparer humain et nature
mais ce n‘est pas une vision universelle.




PHILIPPE DESCOLA
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OLOGIE ?

Discipline scientifique vouée a I'étude de I'étre humain

OLOGIE ?
cience sociale qui étudie les sociétés




ANIMISME TOTEMISME

ANALOGISME NATURALISME

Vision du monde partagée par les sociétés occidentales
Dissociation nature et culture

’humain au centre de cette vision du monde

Une séparation claire entre ’humain et le non humain




Tour du monde express des jardins ot la spiritualité faconne I'espace




JARDIN DU CLOITRE - CHRISTIANISME

@bruncharlotte




JARDIN ISLAMIQUE - PERSAN OU ANDALOU
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JARDIN BOUDDHISTE JAPONAIS -

JARDIN ZEN & JARDIN DE TEMPLE
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JARDIN HINDOU

@bruncharlotte




JARDIN CHINOIS
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JARDIN DE CERTAINS PEUPLES
PREMIERS




LA MEDICO-MAGIE
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Une discipline non scientifique a la frontiéere entre la
médecine et la magie. Dans cette discipline, les plantes
jouent un role central.
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A Cotonou au Bénin, la population cultive et récolte dans leurs
Jardins des plantes aux différents usages spirituels.




LES PLANTES SPIRITUELLES

Gomposilae

Artemisia Absinthizm L.

PSS s moils & ki,

Laurier noble Joubarde des toits Absinthe
Protéger le bétail des Protéger les maisons et Chasser les diableries '
maladies et des attaques préevenir des orages (




LA CONTEMPLATION

Du latin contemplatio « regarder attentivement »
Se concentrer profondément sur un élément précis
La méditation est une forme de contemplation intérieure

LA MEDITATION

Se tourner vers I'expérience de l'instant présent
Ressentir son corps et observer ses pensées
3 Se rendre présent, ici et maintenant
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LE JARDIN DU SILENCE, LE HAVRE
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Une noria
Un puit

Un canal d’irrigation

Lieu de recueillement, de réflexion, de contemplation.
La beauté de la nature est loin du tumulte et de I'effervescence de la ville.




LE JARDIN JAPONAIS DE LUNESCO, PARIS

Un petit lac
Un pont minimaliste

Des rochers

Un symbole de paix et de compréhension mutuelle et une
invitation a la réflexion et a la sérénite.
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«

QU’EN EST IL DES JARDINS ACTUELS ?

>

Nos pratiques dans les jardins ne découleraient-elles pas d’un héritage spirituel invisible ?




