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Vademecum linguistico per assistenti familiari

Linguistic Guide for In-Home Caregivers

Ghid lingvistic pentru Ingrijitori de bétrani la domiciliu
JIMHTBUCTAYECKII CNPABOYHMK ANA CEMEIAHbIX MOMOLLHUKOB

A cura di
Daniela Mannu - Willer Montefusco « Clementina

IL PROGETTO LAMP (Language training needs of Migrants who work as caregivers of
elderly People /I bisogni formativi linguistici delle persone migranti che lavorano come
assistenti familiari di persone anziane) nasce da un bisogno comunicativo linguistico che
vede coinvolti lavoratori e lavoratrici migranti allinterno di un contesto familiare.
Benche il fenomeno delle assistenti familiari abbia avuto una crescita esponenziale in
Italia, oggi si sta configurando in modo importante anche in altri contesti europei.

L' Associazione Familiari Alzheimer Pordenone ONLUS, di concerto con i partner di
progetto, ha realizzato un Vademecum linguistico per assistenti familiari in grado di
essere uno strumento di facile apprendimento del vocabolario e delle frasi tipiche
utilizzate in famiglia.

I gruppo dilavoro, nel momento della stesura del manuale, & stato volutamente eterogeneo.
Esperti nellinsegnamento della lingua italiana a stranieri si sono confrontati
direttamente con migranti e familiari di persone che vengono costantemente accudite
da assistenti familiari. Lintero gruppo di lavoro ha analizzato le difficolta di relazione
linuistica che le assistenti familiari hanno incontrato allarrivo in Italia e nelle prime fasi
del lavoro in famiglia.

La scansione della giornata e delle fasi di lavoro giornaliero, oltre all'utilizzo dei termini di
uso domestico, rendono questo strumento di facile utilizzo nel contesto familiare. In
appendice abbiamo volutamente inserito un manuale tecnico per la cura dell'anziano
fragile e non autosufficiente, ricontestualizzando il percorso di apprendimento linguistico
allinterno di un percorso lavorativo specifico. Al fine di validare il nostro prodotto abbiamo
esequito i test pratici sul target di riferimento nei paesi di origine.

Questo lavoro non sarebbe stato possibile senza la collaborazione preziosa dei soci e
delle socie di Afap onlus, delle assistenti familiari che si prendono cura dei nostri cari, di
tutti gli attivisti e le attiviste delle associazioni partner, degli enti pubblici che ci hanno
sempre incoraggiato nel proseguire nel nostro progetto. Un ringraziamento di cuore va
alle traduttrici che ,invisibilmente, hanno arricchito il progetto nelle diverse lingue.

Dott.ssa Daniela Mannu
Presidente Associazione Familiari Alzheimer Pordenone ONLUS

LAMP PROJECT (Language training needs of Migrants working as family assistants of elderly
People) arises from communication needs involving migrant workers in a family context.
Although the phenomenon of caregivers had an exponential growth in Italy, nowadays
itis becoming important in other European countries as well.

Afap onlus, together with the partners of the project, made a linguistic vademecum for
family assistants as an easy tool to learn the typical vocabulary and phrases commonly
used in family life.

The team that worked out the handbook was intentionally heterogeneous. Experts in
Italian teaching to foreigners, migrants and relatives of people cared by family assistants
worked together exchanging opinions and experiences. The team examined the
problems of linguistic relationship family assistants face when they arrive in Italy and
when they start their work in family.

The day division, the steps in the daily work and the home related vocabulary make this
tool of easy use in a family context.

In the appendix we intentionally inserted a technical handbook for fragile and non-self-
sufficient elderly people caring, trying to re-contextualize the linguistic learning process
within a particular working path. In order to assess the effectiveness of the material we
tested it with the reference target in the original countries.

The present material would not be possible without the precious help of the members of
Afap onlus, the family assistants caring our loved ones, all the agents of the partner
associations, public boards that supported us in going on with our project. We thank very
much the translators that enriched, invisibly, the project in different languages.

Dr. Daniela Mannu
The President of Afap onlus
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Schema del corpo umano
The human body
Schema corpului uman
Yenoseyeckoro Tena

spalla shoulder
umdr [lne4o

seno breast
san [pyde

braccio arm
brat Pyka (om nneya do kucmu)

polso wrist
incheietura madinii 3anacmee

anca hip
sold bedpo

coscia thigh
coapsd bedpo

gamba leg
picior Hoea

piede foot
laba piciorului Hoza

testa head
cap [lonosa

fronte forehead
frunte Jlo6

collo neck
gat Lles

torace thorax
torace [pyoe (IpyoHas knemka)

ascella armpit
axila noOmblwe4YHas naouHa

pancia stomach

\‘ abdomen Xusom
inguine groin

regiunea inghinald IMax
"\

‘\\‘ mano hand
mdnd Pyka

pube pubes
organ genital Jlobok

ginocchio knee
genunchi KoneHo

caviglia ankle
glezna ukonomka
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Introduzione

Il vademecum linguistico & stato costruito partendo
da alcuni presupposti che vanno chiariti.

Non trattandosi di un corso di lingua, neppure
elementare, la sua costruzione ha posto problemi
particolari e quindi ha implicato diverse scelte
riguardo prima di tutto alla dimensione ma anche
soprattutto all'utente potenziale, al contesto, e,
infine al campione di lingua da usare.

Il vademecum ¢ il risultato dell'intreccio di tutti
questi elementi.

Per quel che riguarda la dimensione, essa doveva
essere ovviamente molto ridotta, trattandosi di
una sorta di primissimo strumento di pronto
intervento, capace di coprire le pit elementari

e iniziali esigenze comunicative.

Rispetto al secondo punto, anziché partire dal punto
di vista di chi insegna la lingua a un uditorio
indifferenziato, siamo partiti dal punto di vista

di chi ha la necessita di apprendere subito alcuni
elementi essenziali per orientarsi nella lingua e nella
situazione. Il punto di partenza non é stata un'idea
formale e astratta di “semplicita”: invece, l'idea

di semplicita va riferita alle esigenze di un parlante

il piti possibile “reale” in una situazione “reale”.
Tenendo presenti tutti gli elementi di cui sopra,
costruire un semplice glossario in base a una
selezione di termini legati alla vita quotidiana

Introduction

The present language guide was developed

on some basic points that need explanations.

As it was not a teaching course, not even for
beginners, the drafting involved particular
problems implying different choices, first of
regarding the size, but also the potential user,
the context and, finally, the language to be used.
The guide is the result of the interrelation of all
those aspects.

As to the size, it had to be very small obviously,
being a sort of first aid tool able to meet the most
basic and initial communication needs.
Secondly, instead of starting from the viewpoint
of alanguage teacher addressing a generic
audience, we chose the reverse, namely the place
of someone who is in the necessity of learning
immediately some essential elements in order to
move into a new language and into a particular
situation. So the starting point was not an idea
of abstract and formal easiness: on the contrary
it was related to the needs of a “real” language
speaker in a “real” context as much as possible.
Taking into account these elements, compiling

a simple glossary according to a selection of

sarebbe stato di poca utilita: al contrario abbiamo
pensato di tentare una contestualizzazione minima
delle parole, in modo da renderle nello stesso
tempo pit facilmente comprensibili e assimilabili
da parte di chi si trova per la prima volta nel

ruolo di assistente familiare. Siamo partiti percio
da una giornata tipo nella vita quotidiana di chi

e nel rapporto assistente familiare-assistito/a.
L‘arco della giornata é stato poi segmentato in
situazioni essenziali dal punto di vista spaziale

e temporale, e in cui si effettuano azioni e
operazioni sufficientemente ripetitive, in modo
da costituire una sorta di schema indispensabile
per chi si trova nella posizione di assistente
familiare agli inizi. Il lessico, necessariamente
limitato, & stato scelto tenendo conto di tutte le
componenti di cui si € parlato, scartando termini
molto generali o, all'opposto, connotati in modo
troppo particolare. | termini sono stati inseriti in
espressioni colloquiali scelte in modo da cercare
di equilibrare la congruita con le situazioni e con
la necessita dell’assimilazione rapida, evitando tipi
troppo idiomatici e/o legati a registri particolari.
Nello stesso tempo si & conservato un contenuto
minimo di affettivita, senza il quale il linguaggio
diventerebbe troppo neutro e poco compatibile
con un rapporto tra assistente e assistito.

items linked to everyday life would have been

of no use: on the contrary, we tried a minimal
contextualization of language, so that it could be
at the same time more easily to understand

and learn by anyone who is in the role of family
assistant for the first time. We started from a typical
day in everyday life of someone who is in the
relationship family assistant/assisted people.

The span of the day was then divided into some
basic situations from the viewpoint of both space
and time, and where enough repetitive operations
are carried out, so to make a sort of framework to
be used by a family assistant at the very beginning.
The necessarily restricted vocabulary was chosen
taking into account all the aspects, discarding too
general or too particularly marked items. Words
were inserted into common speech phrases

and sentences so as to balance the suitability to
situations and the need for quick learning, avoiding
too idiomatic and/or linked to particular registers
types. At the same time a minimal affective content
was preserved, otherwise language would have
become too neutral and less fit to the relationship
between family assistant and cared people.

Introducere

Acest ghid a fost elaborat pe baza unor aspecte,
care necesita explicatie. Deoarece nu este un curs
de limbi straine, nici macar pentru incepatori, la
realizarea acestuia am avut de-a face cu probleme
particulare in ceea ce priveste marimea acestui
ghid, potentialii utilizatori, contextul in care se va
folosi si in final limba aleasd. Rezultatul final reflecta
interactiunea aspectelor mentionate mai sus.

Tn ceea ce priveste marimea ghidului, acesta
trebuia sé fie scurtd, datoritd caracterului sdu de
“prim ajutor” care sd raspunda necesitatilor de
comunicatie de baza initiale.

Mai mult decat atat, in loc sa prezinte punctul de
vedere al profesorului de limbi straine, care se
adreseaza unei audiente generale, noi am ales
caleainversa, adica din punctul de vedere a unei
personae, care are nevoi esentiale si imediate intr-o
situatie speciald, intr-un mediu de limba straina
noud. Punctul de plecare, asadar, nu a fost ideea
abstracta si cat mai usoara a limbii straine tinta,

ci relatarea textului la nevoi lingvistice “reale” in
context cat mai “real”.

BeepeHne

HacToAwwumin AMHIFBNCTNYECKINIA CNPAaBOYHNK Gbin
pa3paboTaH NCXOAA U3 KPUTEPUEB, KOTOPbIE HAZO
06BACHNTB. TaK Kak OH He ABNIAETCA A3bIKOBbIM
yU4eOHUKOM, laxke He AN HAUMHAIOLWUX, ero
pa3paboTka noTpeboBasia peLleHns pasHbIxX
BOMPOCOB. B nepByto ouepenb Hazo 6bino
onpeaennTb 06bem COAEPXKMMOro CrPaBOYHNKa,
a NMoTOM - TUTOJNIOTUIO MOJIb30BATENEN U KOHTEKCT
1Cnosb30BaHWA NpefnaraeMoro Matepuana, a
TaK>e fA3blK, Ha KOTOPOM Hafo 6bIfo HanncaTb
TeKCTbl. DTOT CNPABOYHUK ABNAETCA Pe3ySibTaTOM
COYeTaHWsi BCEX 3TUX MOMEHTOB.

CnefyeT OTMETUTb, BO-TEPBbIX, UTO 06bEM
COAEPXKMMOTO ABNAETCA OFPaHNYEHHbIM, Tak Kak
CMPaBOYHVIK ABNAETCA, Cam Mo cebe, «cpeACcTBOM
nepBOI NOMOLLU», NPeAHa3HAUYEHHbIM rTaBHbIM
obpasom Ana obecrneyeHns BOSMOXHOCTH
obLeHVA MeXay IIoAbMM Ha CAMOM NPOCTOM
ypoBHe.

Bo-BTOpbIX, AN1A CO3AaHUA CNPaBOYHMKA Mbl HE
NCXOAUN 13 TOUKM 3PEHUA YUNTENSA, KOTOPbIN
npenofaeT MHOCTPaHHbBIN A3bIK 06LUM rpynnam
yyaLmxca; Mbl AyMasnin ckopee 0 Heo6X0AMMOCTAX
Tex, KOTopble AOMXKHbI ObICTPO YCBOUTL cebe
6a30Bble 3HaHWA MHOCTPAHHOTO A3blKa ANA

TOro, YTOObI CMPABUTLCA C HAM U C <HOBbIMIA»
cuTyaumamn. MpoekT He MCXoAm 13 abCTpakTHOro
1 GOPMasnbHOro MOHATUA «MPOCTOTbI»; HAO6OPOT,

Avand in vedere aceste elemente, compilarea
unui glosar simplu nu ar fi fost de mare folos.
Ceea ce am facut de fapt este contextualizarea
limbii tinta, in asa fel incat sa fie usor de invatat

si folosit ori de cate ori asistentul familial are
nevoie de acesta, chiar daca este pentru prima
oara si la nivel incepator. Am inceput cu o zi tipica
intr-o relatie asistent — persoana ingrijita. Fluxul
zilei a fost mai departe impartita in situatii de
baza, ludnd in considerare factorul de spatiu si
timp si unde se desfasoara operatiuni repetitive.
Acest lucru ofera ingrijitorului un fel de cadru de
desfasurare chiar de la inceput. Vocabularul ales
asadar inlatura deopotriva situatiile prea generale
sau prea speciale. Cuvintele au fost cuprinse in
fraze obisnuite, pentru a echilibra necesitatea
invatarii rapide cu situatiile corespunzatoare, utile.
Un minim aspect afectiv al continutului a fost
mentinut, ca limbajul sa nu devina prea neutru si
sa corespundad relatiei dintre ingrijitor si persoana
asistata.

OH BO3HUK 13 KOHKPETHOWN HEOOXOAMMOCTH
HOCUTeneln MHOCTPaHHbIX A3bIKOB, KOTOPblE
[LOJKHbI HANTW KOHKPETHbIE peLleHns ans
KOHKPETHbIX BOMPOCOB.

Co3paHue NpoCToro rnoccapus ObITOBbIX C/TOB
Kasanocb 6ecrnonesHo; No3Tomy, aBTOpPbl 3TOrO
CNpaBOYHMUKA MbITANNCh, MO BO3MOXHOCTMY,
KOHTEKCTYanu3npoBaTh CI0Ba A5 obneryeHus

VX MOHATUSA 1 MPVIMEHEHUS A1 UIHOCTPaHLIEB,
KOTOpble NepBblli pa3 HAXOAATCA B PON
ceMelnHoro nomolHmKa. Hawa paboTa Hauana,
NO3TOMY, C U3yUeHWs TUMUYHOIO AHA ObITOBON
YKU3HW CEMbBU U 3TUX PabOTHUKOB. [MoTOM ObinK
onpeaeneHbl TUMWYHbIE CUTYaLMK, KOTOPblE
NMOBTOPAIOTCSA B TEUEHME AHS MO — MOXKHO CKa3aTb
- 3afaHHOI cxeme. V1 BOT noyemy 3TOT CMPaBOYHNK
CTPOUTCA KaK CXeMa; OH MOXET B 60NbLUON
CTeneHv MOMOraTb 3TUM COTPYAHMKAM CEMbEV Mpu
BbIMOMIHEHUN HOBbIX /151 HAX PaboT B 0ObIYHbIX
6bITOBbIX NoJsIoXeHuaX. CioBa OblNv BBEAEHDI B
NPOCTbIe NPEAOKEHMSA, OTPaXKaloLe KOHKPETHbIE
CUTYaLmK, He Tepss 13 BUAY SMOLNOHANbHbIV
acnekT obLeHns, YToObl OTHOLLEHNE MeXAY
CeMeNHbIMU NOMOLLMKAMU 1 6OJTbHbIMYK He CTasio
C/IMLIKOM «HEWTPANbHbIM» U, NPEXAE BCETO,
C/IMLUKOM TSXKesbIM.



La testimonianza di Angela

“Mi chiamo Angela, ho 35 anni, sono sposata e madre di tre figli.
Sono nigeriana, e sono venuta in Italia 13 anni fa in cerca di un lavoro.
II'primo lavoro che ho trovato & stato come assistente di una donna
anziana con la malattia di Alzheimer, convivendo con lei.

A quel tempo non capivo I'italiano e per me & stato un po’ difficile
perche io venivo da un paese in cui si parla inglese. Ho imparato
I'italiano frequentando un corso di lingua italiana per stranieri.

Ho migliorato il mio italiano vivendo con la famiglia di quella signora:
ascoltando il telegiornale insieme, leggendo e parlando. Ho anche
imparato a cucinare pietanze tipiche italiane. Dopo un po’ di tempo
sono andata in cerca di un nuovo lavoro a dopo aver sostenuto
diverse interviste ho trovato un lavoro a tempo pieno in una fabbrica.
Ho frequentato la scuola guida, preso la patente di guida, comperato
una macchina, affitato un appartamento e sono andata a vivere da
sola. Poi mi sono sposata ed ho preso la cittadinanza italiana.

Nella mia esperienza posso dire che & stato molto importante per me
essere curiosa e senza pregiudizi, ed imparare I'italiano mi ha aiutata
ad apprezzare di pil la cultura di questo paese, a conoscere nuova
gente, a socializzare migliorando le mie conoscenze. “

La testimonianza di Lyuba

Mi chiamo Lyuba e vengo dall'Ucraina. Li facevo I'infermiera e
lavoravo in ospedale. Per la grave crisi economica che ha colpito

il mio Paese negli anni ‘90 ho deciso di emigrare, lasciando in Ucraina
mio marito e due figli. Sono arrivata in Italia nella primavere del 2001
direttamente in un piccolo paese dell’Abruzzo dove una mia cugina
di Leopoli faceva la badante. Non avevo mai sentito prima una sola
parola d'italiano, neanche “ciao”. Percio le difficolta iniziali sono
state tante, anche per la lingua. Ma bisognava lavorare e cosi, a gesti,
facevo di tutto per farmi capire. Avevo portato con me un piccolo
vocabolario bilingue che & stata la mia salvezza. Scrivevo su un
quaderno le parole in ucraino e accanto la traduzione in italiano.

Fin da subito ho lavorato con anziani: prima con un vecchio signore
paralizzato e poi con una signora con la malattia di Alzheimer.
Perimparare la lingua mi hanno aiutato i familiari e le vicine di casa
che mi scrivevano sul quaderno le espressioni piu facili: all'inizio solo
domande e risposte e anche un elenco di nomi, dei cibi, della cucina,
della casa.

Quante difficolta e quanto isolamento senza capire la lingua che tutti
parlano intorno a te! Piangevo sempre la sera, nella mia camera,
perché mi mancava tanto la mia famiglia; ma mi mancavano anche
la mia lingua e i miei luoghi. Mi sentivo completamente spaesata e
sospesa ma dovevo andare avanti, stringere i denti, sopportare

e superare tutto per aiutare i miei in Ucraina. In casa parlavo poco
con i “miei nonni” e cosi guardavo sempre la televisione: all'inizio era
un suono indistinto di parole perché non capivo niente e poi, piano
piano, giorno dopo giorno, le parole cominciavano a prendere il loro
posto come in un grande puzzle. Ho lavorato per sette anni con una
signora che parlava I'italiano in modo corretto e cosi miinsegnava

e mi correggeva sempre, soprattutto nell’uso dei verbi che sono stati
la cosa pit difficile per me. Non ho mai frequentato un corso dilingua
italiana e quello che so I'ho imparato dalla pratica quotidiana.
Ancora oggi, dopo undici anni di permanenza in Italia, anche se
capisco e mi faccio capire, ho delle difficolta e, qualche volta,

me ne vergogno.

Angela’s Story

“My name is Angela, | am 35 years old, | am married and mother

of three children. I'm Nigerian and | came to Italy 13 years ago

in search for a job. The first job | found was to take care of an elder
woman with Altzheimer living with her. At then | didn’t understand
Italian language and it was a bit difficult for me because | come from
a country where English is spoken. I learnt Italian language attending
language school for strangers. | improved my Italian living in that
woman'’s family: listening to news together, reading, speaking.

| learnt how to cook Italian dishes too.

After some time | went in search for another work and after
sustaining some interviews | found a full time job in a factory.

Then | attended a driving school , got my driving licence, bought

a car, and rented an apartment and live independently.

Finally I got married, and obtained the Italian citizenship.

In my experience | can say it was very important for me to be curious
and without prejudices, and learning Italian language helped me to
appreciate their culture better, to know new people and socialize
improving my knowledge. “

Lyuba’s Story

My name is Lyuba and | come from Ukraine. | worked as a nurse in

a hospital. | decided to migrate because of the heavy economic crisis
in my country during the nineties and left my two children and
husband in Ukraine. | arrived in Italy in the spring 2001 straight in a
village of Abruzzo, where a cousin of mine from Leopoli worked as a
caregiver. | had never heard a single Italian word, not even “ciao”.

At the beginning | had lots of problems, also because of language.
But I needed to work, so | did my best to make myself understood,
even with gestures. | took with me a small bilingual dictionary: it was
my salvation. | wrote on a notebook Ukrainian words and the Italian
translation beside them. From the very beginning | worked with
elderly people: first with an old paralyzed man and then with a lady
with Alzheimer’s disease.

Relatives and neighbours helped me to learn Italian: they wrote

on a notebook the easiest sentences and phrases, at the beginning
question and answers only and a list of nouns referring to food,
kitchen, house. How many difficulties and how much loneliness you
feel when you do not understand the language people speak around
you! | was always crying in the evening in my room because | missed
my family so much, as well as my language and my country. | felt
lost and anxious but | had to keep going, set my teeth, endure and
overcome all difficulties to help my family in Ukraine.

I'did not talk very much at home with my new “grandparents” and
always watched television: at the beginning it was just a confusion
of sounds because | did not understand anything but later, step
by step, day after day, words began to take their places as in a big
puzzle. | worked seven years with a lady who spoke Italian correctly,
so she taught and always corrected me, above all in the use of verbs,
which was the most difficult thing for me. | have never attended an
Italian course and | learnt all that | know from everyday practice.
Even now, after eleven years in Italy, | have problems with Italian
and sometimes feel ashamed of that, even though | understand and
make me understood.

Povestea Angelei

“Numele meu este Angela, am 35 de ani sunt casatorita si am trei copii.
Sunt nigeriand, am venit in Italia cu 13 aniin urmd in cautarea unui loc
de muncd. Primul loc de munca pe care |-am gasit a fost caingrijitoare

la o femeie in vérstd si bolnava de Alzheimer, locuiam cu ea in casa.
Lainceput nu intelegeam italiana si mi-a fost un pic dificil sa o finvat,
deoarece sunt dintr-o tara unde se vorbeste limba engleza. Am invatat
italiana facand un curs de limba. Ceea ce m-a ajutat sa invat bine italiana
afost faptul ca locuiam in aceeasi casa cu familia batranei. Ne uitam la
stiri impreuna, citeam si vorbeam mult cu ei.

Deasemenea, am invatat sd gatesc si retetele traditionale italiene. Dupd
ceva timp am cautat un altloc de munca si dupa ce am sustinut mai multe
interviuri, am gdsit un loc de munca cu norma intreaga intr-o fabrica. Asa
am decis sd incep scoala de soferi, am luat permisul de conducere, mi-am
cumpdrat o masina, am inchiriat un apartament si m-am dus sa locuiesc
singurd. Dupa ceva timp m-am casatorit si am primit cetatenia italiana.
Din experienta mea pot spune, ca a fost foarte important sa fiu curioasa si
lipsita de prejudecati. Invaténd italiana am inceput sd apreciez mai mult
cultura tarii. Am cunoscut persoane noi si m-am imprietenit cu e, iar
acum am multi prieteni noi.

Povestea lui Lyuba

Numele meu este Liuba si vin din Ucraina. Acolo lucram ca asistenta
medicald intr-un spital. Din cauza crizei economice ce a lovit tara mea
inanii 90, am decis sa emigrez, Iasand acasa sotul si doi copii.

Am ajunsin Italia in primavara anului 2001, intr-un mic oras din
Abruzzo, unde md astepta o verisoard de a mea, care lucra ca
ingrijtoare la Lviv. Nu stiam nici un cuvant in italiana, nici macar sa zic
“bund”. Initial dificultatiile au fost mari, chiar si de limbd. Dar eram
nevoitd sd lucrez si astfel, prin gesturi, m-am facut inteleasd. Aveam
la mine un mic dictionar bilingy, care a fost salvarea mea. Aveam si
un caiet unde scriam cuvintele in ucraineana si langa ele traducerea
lorinitaliand. Incd de la inceput am lucrat cu varstnici: intai cu un
batran paralizat si dupa aceea cu o femeie bolnava de Alzheimer. In
invatarea limbii italiene m-au ajutat familia unde lucram si vecinii
lor. Ei imi scriau in pe caiet expresiile cele mai usoare: la inceput doar
intrebari si rdspunsuri, o listd cu denumiri de alimente, lucruri din
bucétarie si casa.

(at de greu poate fi si cat de izolat te poti simti cand toti din jurul
tdu vorbesc o limbd pe care nu o intelegi! Plangeam mult seara, in
camera mea, pentru cd imi lipsea familia mea, limba si locurile mele
natale. Md simteam total dezorientatad, dar trebuia sd merg inainte,
sd-mi strang dintii, sa indur si sa depdsesc totul pentru a-mi ajuta
familia mea din Ucraina. In casa vorbeam putin cu “Bunicii”, dar ma
uitam mult la televizor. La inceput era totul ca un sunet neclar de
cuvinte pentru ca nu intelegeam nimic. Dar dupd aceea, incetul cu
incetul, zi dupa zi, cuvintele au inceput sa-si ocupe locul ca intr-un
puzzle mare.

Am lucrat timp de sapte anila o doamna, care vorbea italiana in
mod corect. Ea m-a ajutat foarte mult pentru ca ma corecta mereu,
mai ales in utilizarea corectd a verbelor pe care le consideram foarte
grele. Nuam fost la nici un curs de italiand si ceea ce stiu am invatat
practicand zi de zi. Chiar si acum, dupa unsprezece ani in Italia, desi
inteleg si ma fac inteleasd, am unele dificultati si uneori mi-e rusine
pentru asta.

Uctopua Anxensl

“MeHs 30ByT AHxxena, MHe 35 n1eT, A 3amy>eM, y MeHd Tpoe fieTeil.

fl pogom u3 Hurepum v npuexana B Uranuio 13 net Hasaj B nouckax
paborbl. lepoil paboToli 6bin yX0z 3a NOXIUNON XEHLUMHOIA,

60n1bHOIl AnbLreiimepom, A Xkuna BMecTe ¢ Heii. B 1o Bpema A He
3HaNa MTanbAHCKOTO A3bIKa, NOTOMY YTO B HaLLeli CTPaHe roBOPAT
M0-aHANIACKI. Al Bblyunna UTaNbAHCKII Ha Kypcax UTaNnbAHCKOro
A3blKa ANA MHOCTPaHLieB. Moii UTanbAHCKWI CTan niyuLue U3-3a Toro,
4T0 A XKINA B CEMbE TOiA XKEHLLHDI: Mbl BMECTe ClTyLUanin HOBOCTH

110 TeNleBy30py, YMTan v roBOPUAK. fl Takxke Hayuunach roToBuTb
TUNWYHblE UTaNbAHCKME KyLlaHbA. Yepe3 HekoTopoe Bpems A nowwna
1CKaTb Apyrylo paboTy, u nocne pada cobeceioBaHNiA MHe NpeAnoKIIN
MocToAHHYto paboTy Ha pabpuke. fl yuunacs B aBToLLKONe, NOAYYUNA
BOZUTENbCKOE Y/I0CTOBEPEHIe, KyNiia MaLlMHYy, CHANA KBapTupy 1
Hauana b ofHa. MoToM A BbILLNA 3aMy> 1 NONYYUNA UTaNbAHCKOE
TPaXAAHCTBO.

Mo cBoemy onbiTy A Xouy A00aBUTb, 4TO ANA MeHs 6bIN0 0YeHb BaXKHO
BCerfia ObiTb N0603HATENBHbIIA 1 HE UMETb NPEB3ATOr0 MHeHus, a
3HaHMe UTaNbAHCKOrO A3blKa MOMOTO MHe NTyyLLe MOHATb 1 OLEHUTb
KyNbTYpy 3T0if CTPaHbI, NO3HAKOMUTLCA € HOBBIMY NIOZbMI 1 06LLaTbCA
CHUMU, pacLLMpAA (BOM 3HaHWA. "

Uctopua Nlio6bl

Mens 30ByT lio6a, A npriexana u3 YkpauHbl, rae pabotana meacectpoii
B G0nbHULie. 113-32 TAXENOro KOHOMIYECKOro KpU3iCa, NopasuBLLEro
MO0 CTpaHy B 90-X roax, A peLunna yexaTb 3a rpaHiLly, 0CTaBiB B
YKpauHe myxa 1 aBowx seTeii. l npuexana 8 Uranuto secHoii 2001r.,
(pa3y xe B HeboNbLLUOE MecTeuko B ABpyLILIo, e MOs ABOOPOAHAA
cectpa u3 JlbBoBa pabotana cuenkoii. [0 37oro A He cblLana Hit
O/}HOTO MTANbAHCKOrO C0BA, He 3Hana fiaxe, uTo 3HauwT “ciao”. loatomy
B Hayase 6bIN10 04eHb TPYAHO, BKIIOYaA A3bIKOBbIE Npobaembl. f
0YeHb CTapanacb, YTo6bl MOAM MOHMMANM MeHs, 06BACHAACL Ha A3blKe
ecToB. fl npuBe3na ¢ c060ii ManeHbKii ABYA3bIUHbIN CIOBAPHIK,
KOTOpbIii CTan MouM cnaceHvem. BoinucoiBana B TeTpaab C110Ba Ha
YKPauHCKOM, @ pALOM — NepeBOA Ha UTanbaHckuit. C camoro Hayana

A paboTana co CTapuKkami: CHauana ¢ My>KUuHOIA, y KOToporo Obin
napanny, a 3atem C KeHLUHOI, 60bHOIl AnibLireiiepom.

BblyunTb A3bIK MHe NOMOTN POACTBEHHMKM 11 COCEAM, KOTOpble
3anKcbIBanK B MOI0 TETPajib CaMble Nerkuie BbIpaXkeHua: B Havane
TONbKO BONPOCI 11 0TBETbI, @ NOTOM CMWCOK UMeH, Ha3BaHHA MPOYKTOB
MUTaHNA 1 6104, NPeAMeTbI 00CTaHOBKI, KyXOHHYH YTBapb.

fl uyBcTBOBaNa Ceb 0ueHb OLMHOKO, He NOHUMAA A3blKa, Ha KOTOPOM
TOBOPYAY BCe BOKPYT, MHe Obino 0ueHb TpyaHo! Beuepom A nnakana y
cebA B KOMHaTe, NOTOMY UT0 OYeHb CKydana no Bceli (Boeii ceMbe, HO
MHe He XBaTano Tak»e POJHOro A3blka 11 PoAHbIX MecT. fl uyBCTBOBaNa
ce6A 0Tpe3aHHO OT BCeX U INLLMBLLENCA KOPHEN, Ho JOMmKHa bbina
©KaTb 3y6bl M NPOLOMKATH XXMTb U paboTaTb, NpeosoneBad TPYAHOCTH,
4T06bI NOMOYb MoUM 61M3KIM B YKpauHe. [loMa s Mano rogopuna ¢
“MOMMM CTapuuKamin” v Bce BpeMA CMOTpena TeieBu3op: cHavana
MpOCTO CyLUana 3ByK, He MOHUMAA CMbICNA, @ MOTOM NOTUXOHBKY, AeHb
3a [IHeM, Hayuunacb pasnuyath OTAENbHbIE CN10BA, KOTOPble Havani
B(TaBaTb HA MeCTa, NOCTeneHHo CKNafibiBaAch B 06LLyt0 KapTuHy. Cemb
NeT A paboTana C XeHLLMHO, KOTOpas roBOPINA Ha IUTepaTypHOM
UTaNbAHCKOM A3bIKe 1 BCEra NONpaBnana MeHs 1 yuuna roBopuTb
MpaByUbHO, 0C06EHHO B OTHOLLIEHNY F1aro0B, UCMOb30BaHME KOTOPbIX
[1A MeHA 6bIN0 aMbIM TPYAHBIM. fl HUKOTAA He yuunach Ha Kypcax
UTaNbAHCKOTO A3bIKa, U TO, UTO A 3Halo, A BblyuINa B NOBCEHEBHO
U3HM. M 0 cux nop, CNyCcTA OAMHHAALATD NET XU3H B Utanum, xota A
TOHMMal0 NIt0Ael 1 yMeto 00bACHUTBCA, Y MeHA BOSHUKAIOT TPYAHOCTH,
11 IHOT/3a MHe ObIBA€T CTbIAHO 3TUX A3bIKOBbIX NPOGNeM.



VADEMECUM [RIRNEMI

(Ia) vestaglia / dietro / (Ia) porta / dai/su / alzarmi / apri / (il) bagno
(Ia) biancheria / (le) mutande / (la) canottiera / (la) sottoveste

(in camera da letto) (Ie) calze / (i) vestit

ilrisveglio RVAMAYIIQY]

WAKING-UP

(in the bedroom)

dressing gown / home coat / behind beside / door / to getup / to open
bathroom / underpants/ bra / undershirt / petticoat / pantyhose / dresses

0Olga: Good morning Maria. How are you? Did you sleep Olga: Maria, we go now to the bathroom to wash.

well?

Maria: Yes, [ slept well, thank you.

Olga: Would you like to get up?

Maria: Please , give me the slippers and the dressing
gown that is hanging behind the door .

Olga: Of course, here there are. Get up (come on) , do
you need help ?

Maria: Yes , help me to get up and then open the
windows. Thank you.

Maria: Yes, is the bathroom warm?

Olga: Of course, we have already prepared the
lingerie.

Maria: Have you taken the underpants, the bra, the
undershirt, the petticoat and the pantyhose?

Olga: Yes, | took all, also the dresses.

Maria: Eh! Let’s go.

TREZI REA halat (ul) / dupd /usa (a) / hai sus / ridic / deschide / baie (a) / lenjerie (a)
(in dormitor) intima / chilot (ti) / maiou (ul) / ciorap (i) / haind (€)

Olga: Buon giorno Maria. Come va? Olga: Maria, adesso andiamo in bagno
Hai dormito bene? a lavarci.

Maria: Si ho dormito bene, grazie. Maria: Si, c’& caldo in bagno?

Olga: Vuoi alzarti? Olga: Certo, ho gia preparato

Maria: Per favore, dammi le ciabatte la biancheria.

Maria: Hai preso le mutande, il
reggiseno, la canottiera, la sottoveste
e le calze?

ed anche la vestaglia che & appesa
dietro la porta.

Olga: Certo, ecco, dai, su ti aiuto ?

Maria: Si, aiutami ad alzarmi e dopo apri Olga: Si, ho preso tutto, anche i vestiti.

le finestre. Grazie. Maria: Allora andiamo.

Olga: Buna ziua, Maria. Ce faci ? Ai dormit bine?
Maria: Da, am dormit bine, multumesc.

Olga: Vrei sd te ridici?

Maria: Te rog sa-mi dai papucii si halatul care este in
cuier dupd usa.

Olga: Sigur. Poftim. Ridica-te. Vrei s te ajut?
Maria: Da, ajutd-mad sa ma ridic, iar dupd aceea
deschide geamul. Multumesc.

MPOBYKAEHUE

Olga: Maria, acum mergem la baie sd ne spalam.
Maria: Da, este cald in baie?

Olga: Sigur, am pregatit deja lenjeria intima.
Maria: Ai adus chilotii, sutienul, maioul si ciorapii?
Olga: Da, am adus totul. Chiar si hainele.

Maria: Sa mergem atundi.

Xanat / 3a /iBepbto / aBail / BCTaTb / OTKpOil / BaHHaA KOMHaTa

(B cnanbHe) 6enbe / Tpycuku / Maiika / KomOUHaLMA / uynkn / opexpa

Onbra: [puset,Mapua.Kak nena?Kak Bam cnanocw?
Mapus: Cnanocb xopoLwo, cnacubo.

Onbra: Xoueww nogHATbCA?

Mapua: [ogaii MHe noxanyiicTa TanouKm u xanart,
KOTOpbIil BUCAT 33 AABEPbIO.

Onbra: KoxeuHo, aagaii A Tebe nomory?

Mapua: [Tomorn MHe NoAHATLCA 11 MOCe 0TKPOIA
okHa. Cnacnbo

Onbra: Mapus, ceiilyac Mbl NOAEM yMbIBaTbCA B
BaHHyH.

Mapus: XopoLuo, a B BaHHoii Tenno?

Onbra: KoHeuHo, A1 y»e npurotoBuna benbe.
Mapus:A Tbl B3Ana Tpycuku, nudumk, Maiiky,
KOMOUMHALMIO 1 uynKu?

Onbra: [la A BCE B3Ana, faxe ofexay

Mapua: Torga noiigem.



V/DEYIEQUYN a cura personale

LA CURA PERSONALE

(in bagno)

(i) water / (la) doccia / (il) seggiolino / (il) sapone / (lo) shampoo
(le)spugne / (Ia) mensola / (la) schiena / risciacquati / (I') accappatoio
(i) tappetino / (la) sedia / (i) capelli / (il) phon

Maria: Prima di tutto, mi accompagni al
water per favore?

Olga: Si, subito. ... Eccoci.Ora facciamo
la doccia. Dai, piano piano entra e siediti
sul seggiolino.

Maria: C'& tutto qui? Sapone, shampoo,
spugne.

Olga: Sj, si, sono sulla mensola.

Maria: Mi lavo da sola, ma tu, per
favore, lavami la schiena.

Olga: Risciacquati bene che ti passo
I'accappatoio e preparo il tappetino e la
sedia.

Maria: Bene, cosi mi asciughi i capelli
con il phon.

Olga: Eccoti bella e vestita, abbiamo

finito, ora andiamo in cucina a fare
colazione.

PERSONAL CARE

(in the bathroom)

la cura personale  RVAAYIEQUYS

toilet / shower / stool / soap / shampoo / sponge / shelf / back
torinse up bathrobe / bath mat / chair / hairdryer

Maria: First of all, can you take me to the toilet,
please.

Olga: Yes, just now.... here we are. Now we'll have
a shower. Come on, enter slowly and sit on the stool.
Maria: Is there everything? Soap, shampoo, sponge.
Olga: Yes, yes, everything is on the shelf.

Maria: | wash myself but you please, wash my back.

INGRUJIREA PERSONALA

Olga: Rinse yourself well and I'll pass you the
bathrobe and prepare you the bath-mat, and the chair
Maria: Well, so you'll dry my hair with the hairdryer).
Olga: So, here you are, beautiful and dressed;

we have finished, now we’ll go into the kitchen

and have our breakfast.

baie (a) / dus (ul) / scaunel (ul) / sapun (ul) / sampon (ul) / burete (le)

N . raft (ul) / spate (le) / cléteste / Halat (ul) / covoras (ul) / scaun (ul)
(in baie) pir (u) / foehn (ul)

Maria: Intdi de toate, ma duci la baie, te rog?
Olga: Da, imediat. Uite... Acum sd facem baie. Intra
incet incet si aseazd-te pe scaunel.

Maria: Am de toate aici? Sapunul, samponul si
buretele?

Olga: Da, sunt toate pe raft.

Maria: Ma spal singurd, dar o sd te rog pe tine sa ma
speli pe spate.

NNYHAA TUTUEHA

(BaHHaA KOMHaTa)

Olga: Cldteste-te bine, iti dau halatul si pregatesc
scaunul si covorasul.

Maria: Bine, deci imi usuci si parul cu foehnul.
Olga: Uite ce bine esti imbracatd. Acum cd am
terminat, sd mergem in bucatarie si sa luam micul
dejun.

yHUTa3 / oyl / CTyNbYmMK / Mbino / WwamnyHb / Mouanky / monka
CNHa / 0NONOCHNUCH / Xanat / KoBPYUK CTyn / Bonochl / GeH

Mapua: B nepsyto ouepesib, ipoBoAM MeHA B
Tyanert, noxanyicra?

Onbra: [la, KoHeuHo ....Bot, Tenepb Mbl npumem
Ayw. JlaBait, 3aX04u 1 NOTUXOHbKY CauCb Ha
CTYNbYHK.

Mapus: 3gech Bcé ectb? Mbino, LwamnyHb, Mouanka.

Onbra: [1a, fa, BCE NEXNUT Ha NoNnke.
Mapua: fl cama BbIMOKCb, HO Tbl TOMOTI MHe
MOMbITb CTINHY.

Onbra: 0nonocHUCb XOpoLLEHbKO, A nofam Tebe
MOJIOTEHLe U MPUTOTOBII0 KOBPUK CO CTYNOM.
Mapus: XopoLuo, Tak Tbl MHe BbICyLULLIb BOSOCbI
deHom

Onbra: Bot 1 BCE, kpacuBas v ofetan . Tenepb
MoiAeM Ha KyXHio uTobbl Mo3aBTpakarb.



VAN 1a colazione

LA COLAZIONE

(in cucina)

Maria: Olga per favore, prendi la
caffettiera che & nel pensile e prepara
il caffe per noi due.

Olga: Il latte € gia sul gas ed i biscotti
sono in tavola.

Maria: Che bella tovaglia con le tazze
colorate; ma dove sono le posate e
lo zucchero?

Olga : Ah!! Scusa, prendo subito
i cucchiaini e la zuccheriera.

Maria: Prendi anche le fette biscottate,
la marmellata ed i coltelli.

Olga: Ecco qua, buon appetito e buona
giornata.

BREAKFAST

(in the kitchen)

Maria: Olga, take the coffee machine that is on the
cabinet and make the coffee for us, please.

Olga : The milk is on the fire and the biscuits are on
the table.

Maria: What a beautiful tablecloth with the flowers
and the coloured cups. But where are the cutlery and
the sugar?

MICUL DEJUN

(in bucatarie)

Maria: Olga, te rog ia magina de facut cafea care e in
dulap si pregdtegste cafeaua pentru amandoud.
Olga: Laptele este deja pe foc, iar biscuitii sunt pe
masd.

Maria : Ce frumoasa este fata de masa cu cescutele
colorate, dar unde sunt tacamurile si zaharul?

3ABTPAK

(Ha KyxHe)

Mapus: Onbra, noxanylicta, Bo3bmuTe KOPeBapKy,
KOTOpaA HaXofMTCA B HABECHOM LUKady, 1 NPpUroToBb
kode AnA Hac obenx.

Onbra: MOJIOKO YKe Ha NuTe 1 neyeHbe Ha cTone.
Mapus: Kakoil KpacuBblil CToR, C pa3HOLBETHbIMM
yaluKami, a re HaxopAaTca npubopbl u caxap?

ERGIEVOI TN VADEMECUM

Olga : Ah!! Sorry, I'll take the teaspoon and the sugar
bowl right now.
Maria: Take also the rusks , the jam and the knives.
Olga: So here we are; enjoy your meal and have a
good day.

Olga: Ah, iartd-md. Aduc imediat lingura si zaharul.
Maria: Adu si painea prdjitd, dulceata si cutitul.
Olga: Poftim. Poftd bund si o zi buna.

Onbra: Oi! Mpowuy MpoLyeHus, A ceityac xe Bo3bMy

JIOXEUKI 1 CaxapHuuy.

Mapuﬂ: Bo3bmn TaK e neueHbe, BapeHbe N HOXW.
Onbra: Bot 1 Bee, NPUATHOrO anneTuTa p,06p0r0

JHA.



VADEMECUM Qi

LE MEDICINE

(le) medicine / (le) gocce / (le) pastiglie / (un) bicchiere d'acqua / (una) capsula

(in cucina) (il) cerotto termostatico / (Ia) farmacia / (lo) sciroppo / (Ia) tosse / (i) cappotti

Olga: Adesso, dopo la colazione
prendiamo le medicine, che ne dici?

Maria: Certamente, iniziamo con le
gocce, e poi mi passi le pastiglie, con un
bicchiere d'acqua.

Olga: Ohh! Guarda! Una delle pastiglie
€ una capsula!

Maria: Dobbiamo ricordarci che dopo
il pranzo devo cambiare il cerotto
dermostatico.

Olga: E quando usciamo tra un po,
andiamo in farmacia a comprare

lo sciroppo per la tosse che é finito.
Maria: Allora prepariamo i cappotti .

TAKING MEDICINES

(in the kitchen)

le medicine R7AYIEQY]

medicine / drops / tablets / aglass of water / capsule /bandage
pharmacy /syrup / cough / coats

Olga: Now, after the breakfast, we'll take the
medicine, what do you think?

Maria: Of course, we can start with the drops and
then you'll give me the tablet, with a glass of water.
Olga: Oh. Look! One of the tablets is a capsule.
Maria : We must remember that after the lunch |
must change the bandage.

ADMINISTRAREA
MEDICAMENTELOR

(in bucatarie)

Olga: And when we'll go out, in a while, we'll go to
the pharmacy to buy the cough syrup that we have
just already finished.

Maria: Well, we can put on the coats.( so we prepare
the coats)

pastile (lew) / picturi (le) /un pahar cuapa / o capsula / pansament (ul)
farmacie / sirop (ul) / tusa / pardesiu (uri)

Olga: Acum, dupa micul dejun trebuie sa ludm
pastilele. Ce spui?

Maria: Sigur. Sd incepem cu picdturile, dupa care,
sa-mi dai pastilele si un pahar cu apa.

Olga: Oh, vezi ca o pastild este sub formd de capsula.
Maria: Dupa dejun, sa nu uitam ca trebuie sa
schimbam pansamentul.

NEKAPCTBEHHDIE
CPEICTBA

Olga: Si cand mergem afara sa nu uitam sa trecem
pela farmacie ca sa cumparam siropul pentru tuse,
deoarece s-a terminat.

Maria: Atunci sa pregatim pardesiurile.

MeANKaMeHTb! / Kannu / TabneTkv / cTakaH Bodbl (0aHa) Kancyna

(Ha KyxHe) TepMuYeckuil NNacTbIpb / anTeka / cvupon / Kalwenb / nansro

Onbra: Tenepb, nocne 3aBTpaka, MOXHO NPUHATD 1
NekapcTBo. Yo Thl 06 3TOM AyMaelwb?

Mapua: KoHeuHo, HauHeM C Kanesb, @ IOTOM Tbl
nofallib MHe TabNneTKu, Co CTakaHOM BOfIbl.

Onbra: 0il! Cmotpu! OpHa u3 Tabnetok npeacTaBnAeT
coboit kancyny!

Mapus: Hago He 3a6bITb NOMEHATD TepMIYeCKmit
nnacTbipb nocne obeaa

Onbra: A Koraa Mbl BblileM uepe3 HekoTopoe
Bpems, T0 3ailAEM B anTeky, 4To6bl KynuTb CUpon oT
KaLLNs, KOTOPbIIA 3aKOHUMACA.

Mapusa: Hy 1ak uto, noAroToBIM Nanbro.



VADEMECUM [ERET

L A S P ES A (Ia) lista della spesa / (Ia) borsa / (il) supermercato / (Ia) pastina da brodo
(il) sale / (lo) zucchero / (I') olio / (I')aceto / (Ia) frutta / (a) verdura /poco-un po’

(per strada) (le) banane / (le) pere / (Ie) mela / (i) limoni / (i) pomodori pelati / (gli) spaghetti

laspesa RAEYIEQY]

SHOPPI NG shopping list / bag / supermarket / soup pasta /salt /sugar / oil

inth vinegar / fruit / vegetables / some / bananas / pears / apples / lemons
(in the street) tomatoes / pasta

Maria: Olga, have you taken the shopping list?
Olga: Of course, | have it in my bag.

Maria: We can also buy three or four bananas, one
kilo of apples, and we need also some lemons.

Maria: We can go to the pharmacy first and then Olga: Right. There aren’t any lemons for several days.
we'll go to the supermarket. Maria: We can also buy tomatoes and onions

Olga : Yes. We need soup, pasta, salt, sugar, oil and because | would like to eat spaghetti with tomato
some fruit. sauce at lunch.

AFARA,
LA CUMPARATURI

(pe stradd)

lista de cumparaturi/ posetd (a) / magazin (ul) / cub (uri) de supa / sare (a)
zahar (ul) / ulei (ul) / otet (ul) / fruct (e) / leguma () / banana (e)
para (pere) / mdr (mere) / ldmaie (i) / rosie (i) / paste

Maria: Olga, hai preso la lista della Maria: Prendiamo anche tre, quattro
spesa? banane, un chilo di pere, un chilo

Olga: Sj, certo, ce I'ho nella borsa. di mele, e mancano anche i limoni.

Maria: Passiamo prima in farmacia e poi Olga: Sj, & vero, i limoni mancano
andiamo al supermercato. da diversi giorni.

Olga: Si. In casa mancano: la pastina da Maria: Prendiamo anche i pomodori
brodo, il sale, lo zucchero, l'olio, I'aceto, pelati e le cipolle perché a pranzo vorrei
e un po'di frutta. mangiare gli spaghetti al pomodoro.

Maria: Olga, ai luat lista de cumparaturi?
Olga: Da, sigur, 0 am in poseta.

Maria: Sa cumpardm trei-patru banane, un
kilogram de pere, un kilogram de mere si ar trebui si

Maria: Intdi si mergem la farmacie, iar dupd aceea, niste lamai.
la magazin. Olga: Ai dreptate, am ramas fara ldmai de cateva zile.
Olga: Da. Trebuie sa cumpdrdm cuburi pentru supa, Maria: Sa cumpadrdm si niste rosii si ceapd pentru ca

sare, zahdr, ulei, otet si niste fructe. la micul dejun as vrea sd mananc paste cu rosii.

“0 KVI'I KM CMUCOK MOKYMOK / CyMKa / CynepmapKeT / MaKapoHbl Ans cyna / conb / caxap
(Ha ynuue) Macno / yKeyc / GpyKTbl / 0BOLLM / HEMHOFO YyTb UyTb / 6aHaH (b1) / rpywa ()
A6M0K0 (11) / NMMOH (bl) / KOHCEPBUPOBAHHbIE NOMMIOPbI / ChareTTh

Mapus: Onbra, Tbl B3Ana CINCOK MOKYNOK?
Onbra: [la, fa, OH y MeHA B CyMKe.

Mapml: KyI'IVIM HECKOMNbKO 6aHaHOB, Kujiorpamm
TpyLL, Kunorpamm A0110K, He XBaTaeT TakK e

Mapus: 3aiigém cHayana B anTeky, a oTom B NMMOHOB

Ccynepmapker. Onbra: [la, TOUHO, IMMOHBI y3Ke HECKOIbKO AHel Kak
Onbra: [la, B JoMe He XBaTaeT: MefKIX MaKapoHOB 3aKOHUNANCH

N4 cyna, Conu, caxapa, Macna, YKCyca, U HeMHOT0 Mapus: Kynum TaK e KOHCepBIMPOBaHHbIE TOMATb

dpyKTOB. I NyK, Ha 06ep A Xouy CareTT! C TOMATHbIM COYCOM.



VADEMECUM [RIRIEIVA) il pranzo R7AYIEQY

LUNCH

(in the kitchen)

Maria: It is almost midday. We'll eat immediately. Olga: Meanwhile I'll boil the water for the spaghetti.
Olga: Today we'll eat around one o'clock, so you can Maria: Good. Today | am really hungry; after the

help me to prepare the tomato sauce as you like it. pasta, | will eat also the boiled vegetables that we
Maria: Well, you cut the onions, and fry them in a have just cooked.

little oil, ; then add the tomatoes, and let it cook for
30 minutes and add some salt.

PRANZUL

(in bucatarie)

Maria: Este aproape ora doisprezece. Vom manca in Olga: Pun apa la fiert pentru pastd.
scurt timp. Maria: Bravo. Astdzi imi este foame; dupd paste voi
Olga: Astdzi vom manca pe la ora unu, asa ca poti sa manca si lequmele care sunt deja facute.

ma ajuti sa fac sosul de rogii cum iti place tie.

Maria: Atunci taie ceapa si prajeste-o cu putin ulei,
dupd care adauga rosiile si le lasi pe foc o jumatate de
ord. Sd pui si putind sare.

IL PRANZO

(in cucina)
Maria: E quasi mezzogiorno. Olga: Metto a bollire 'acqua per
Tra poco pranziamo? gli spaghetti. OBED‘
Olga: Oggi pranziamo verso I'una, Maria: Brava! Oggi ho proprio fame e, (Ha KyxHe)
perché mi aiuti a fare il sugo dopo la pasta, mangero anche la verdura
i pomodoro come pi ! he é gia pronta.
di pomodoro come piace a te cotta che € gia pronta Mapua: Yxe noutu nongeHb. Ckopo bynem 06eparb? Onbra:  nocTasnto KUNATUTL BOAY ANA CnareTTu.
Maria: Allora taglia la cipolla e falla Onbra: CerogHa byaem obenaTb 0KONO Yacy, Tak Kak Mapus: Monogew! CerogHa A 0ueHb ronoaHa, 1
rosolare in poco olio; poiaggiungi Tbl MHE MOMOXeLLb NPUroTOBUTb TOMATHbII COYC, noc/e CNareTTy, Xouy CbeCTb BapéHbIX 0BOLLEi,
i pomodori, e fai cuocere per mezz'ora, KaK Tebe HpaBuTCA! KOTOpble y>e roToBbI.
metti poco sale. Mapus: Tak, Hapexb Ny 11 nofpKapb ero B HeboMbLLIOM

KONMyecTBe Macna; 3atem 106aBb NOMIUAO0PbI N TyLLIN
BCé B TeyeHue nonyyaca, (Jierka noconu.

—_
A=




V/DEYIEQUYN il tempo libero

(il) bar / (il) cappuccino / (Ia) cioccolata con la panna / (le) carte da gioco / (la) partita

(per strada - al bar) (il) cameriere / (le) ordinazioni / (il) caffé macchiato / (una) fetta di crostata

LEISURE

(in the street - in the bar)

il tempo libero  R7NNAYIEIQVY

bar / cappuccino / chocolate with cream / playing cards / game
waiter / orders / coffee with milk / slice of tart

(in the street)

Maria: Shall we go to the Bar Centrale today too, with
our friends?

Olga: Yes, we'll meet Anna and Tina.

Maria: I'll have my cappuccino, as usual.

Olga: And I'll have my chocolate with cream, as usual.

(in the bar)
Anna: Hi, how are you getting on? Would you seat
here, next to me?

ACTIVITATI
PENTRU TIMPUL LIBER

(pe strada - la bar)

Maria: Hasn't Tina arrived yet?

Anna: She’s late because she went to buy new playing
cards for our games.

Maria: Meanwhile, we can call the waiter for orders.
Waiter: As usual, madam?

Olga: Yes, as usual, thank you.

Anna: Coffee with milk for me, but this time I'll have
aslice of tart too.

bar (ul) / cappuccino / ciocolata cu frisca / arti de jucat / barman (ul)
comanda (a) / cafea cu lapte / (o) felie de tort

(per strada) Anna: E in ritardo perché & andata a
comprare le nuove carte da gioco per
la nostra partita.

Maria: Anche oggi andiamo al Bar
Centrale con le nostre amiche?

Maria: Intanto noi chiamiamo
il cameriere per le ordinazioni.

Olga: Sj, ci incontriamo con Anna e Tina.

Maria: lo prendero¢ il solito cappuccino.

Olga: Ed io la solita cioccolata con la Il cameriere: Il solito signore?

panna. Olga: Si, come sempre, grazie.
(al bar) Anna: Per me il solito caffé macchiato,

Anna: Ciao, come va? ma questa volta prendo anche una fetta
Vi sedete qui vicino a me? di crostata.

Maria: Non é arrivata Tina?

Maria: Mergem i astazi la Barul Central cu prietenele
noastre?

Olga: Da, ne vom intalnii cu Anna si Tina.

Maria: Eu am sa iau, ca de obicei, un cappuccino.
Olga: lar eu aceeasi ciocolatd cu friscd.

(la bar)
Anna: Buna, ce facefi? Va asezati langa mine?
Maria: Nu a ajuns Tina?

Anna: Intarzie putin pentru ¢ s-a dus si cumpere
cartile de joc pentru noi.

Maria: Intre timp eu il chem pe barman pentru a
comanda.

Barman: Ce vor doamnele? Ca de obicei?

Olga: Da, ca de obicei, mulfumesc.

Anna: Pentru mine aceeasi cafea cu lapte, iar de data
aceastaimiiau si o felie de tort.

OTanX bap / kanyuHo / ropaYwii Lwokonaz co B36UTLIMYU CIMBKaMK / UTPOBbIE KapTbl

(Ha ynuue - B 6ape)

urpa / oduuMaHT / 3aKasbl / Kode Makvato / Kycok nupora

Mapwua: Mbi n cerogna noiiaem B LleHTpanbHblii bap
cnogpyramn?

Onbra: [la, Mmbl BcTpeyaemca ¢ AHHOI - THONA.
Mapua:fl 3akaxy kak 06bIuHO, KanyuuHo.

Onbra: Aq, Moii LWOKoONaz Co CIMBKaMMU.

(8 6ape)
AnHa: Mpuser, kak Aena? Bol caguTe pAaom co MHoi?
Mapus: A TuHa ewwé He npuwna?

Anna: OHa ona3fibiBaeT, TaK Kak noLuia nokynatb
HOBbIE KapTbl ALN1A HaLLeli Urpbl.

Mapua: Mbl noka no30B&m ouLiaHTa, 1 3aKaxem
OduuuanT: Bam kak 06bluHO, fambl?

Onbra: 13, Kak Bceraa, cnacubo.

AHHa: [1nq MeHA Kak 00bIYHO Kode MaKIATO, HO Ha
3TOT pa3 A Take BO3bMy KyCOK nupora.



/NEYIEQIYN chiamata d'emergenza

CHIAMATA
DI EMERGENZA

in cosa posso aiutarla? / (una) emergenza / non respira bene / (I') ambulanza

(in soggiorno) (I indirizzo completo / (il) viale, (1a) via / terzo piano / (il) telefono

chiamata demergenza RN

EMERGENCY CALL

(in the living room)

how can | help you? / emergency / can't breathe well / ambulance
exact address / street / third floor / telephone

Maria: Olga, help me, help me, I'm not feeling well,
come here at immediately!
Olga: Here | am, calm down, don’t worry. What's the

118: We'll come at once by the ambulance: would you
tell me the exact address?
Olga: Here it is: Maria Rossi, via Marconi 2, third floor,

matter? phone number 0434-511317.

Maria: | can't breathe, call number 118. 118: Now, go back to the lady and we'll call you again
(on the phone) at once.

Olga: Hello. Olga: Hurry up, please, I'll wait for you!

118: Hello, number 118 speaking; how can | help you?
Olga: This is an emergency call. My lady can't breathe
well.

APELUL DE URGENTA

(in sufragerie)

Cu ce va pot ajuta? / este o urgenta / nu respira bine / ambulanta
adresa exactd / strada / (al) treilea etaj/ telefon

Maria: Olga, aiuto, non mi sento bene,
vieni subito.

Olga: Eccomi, stai calma, non ti
preoccupare, che cosa hai?

Maria: Non riesco a respirare, chiama il
118.

(al telefono)
Olga: Pronto.

118: Qui e il 118;in cosa posso aiutarla?

Olga: C'e un'emergenza. La mia signora
non respira bene.

118: Arriviamo subito con I'ambulanza:
mi da l'indirizzo completo?

Olga: Eccolo: Maria Rossi, viale Marconi
2, terzo piano, telefono 0434-511317.

118:Vada vicino alla signora e noi la
richiamiamo al telefono subito.

Olga: Fate presto, vi aspetto!

Maria: Olga, ajutor, ajutor, nu md simt bine, vino 118: Venim imediat cu ambulanta. imi dati adresa

imediat. exacta?

Olga: Sunt aici, linisteste-te, ce ai? Olga: Maria Rossi, strada Marconi, etajul trei, telefon
Maria: Nu reusesc sd respir, sund la 118. 0434511317

(la telefon ) 118: Duceti-vd imediat langa doamna, iar noi va
Olga: Alo telefondm peste ceva timp.

118: Aici 118, cum v putem ajuta? Olga: Grabiti-va. Va astept.

Olga: Am o urgentd, doamna mea nu poate sd respire

bine.

HENPEABWUAEHHDIU

3Bo Ho K KaK A Mory Bam NoMoYb? / Upe3BblyaiiHad cuTyaLma / TAXeNo AbllnT
g CKopas NomoLLb / nonHbIii agpec / (mo) npocnek () ynmua

(B rocTvHOMN) Tperwii 1ax / () Tenedon

Mapus: Onbra, nomory, A nnoxo ceba uyBCTBYH, 118: Mbl BblLunem ckopyto nomoLLb, aiite Baww

noJoizN ckopee. NoMHbIN agpec?

Onbra: fl TyT, COXpaHAil CNOKOICTBME, He BOMHYICA, Onbra: loxanyricra: Ynuua Mapusa Poccu, npocnekt
yTOo CYYMNOCh? MapkoHu 2, TpeTnii 3Tax, Tenedon 0434-511317.
Mapus: MHe Taxeno fbiwatb, no38oHM 118. 118: bynbre pafom ¢ 6071bHON, Mbl epe3BOHUM

(no Tenedony) yepe3 HeckoNbKO MUHYT

Onbra: Ano Onbra: Ckopee, A Bacxay!

118: 118 y TenedoHa, Kak A Mory Bam nomoub?
Onbra: y Hac upe3BblyaiiHan CUTyaLms, Moeit
noJpyre TAXeno AblLaTb



VADEMECUM [RETQEEILE] ERIAGER VADEMECUM

SNA(K yogurt / snack / apple pie / morning / tea

(in the kitchen) honey tea / yes, it’s special / tablecloth

Maria: Even today yoghurt for snack? Maria: We'll drink tea together, won't we? There is
Olga: No, today something different. I'll give you a that good honey tea.

slice of apple pie. Olga: Yes, it’s special. Now I'm going to spread the tea
Maria : How good! Have you cooked it this morning? tablecloth and taking your favourite teacups.

Olga: Yes, early this morning, while you were still

sleeping.

G U STA R E laurt (uri) / qustare (qustari) / tort de mere / dimineatd (dimineti)

(in bucatarie) ceai (uri) / ceai cu miere de albine / e special / fata (fete) de masa
Maria: $i astazi tot iaurt la gustare? Maria: Cu tortul bem un ceai, nu? Avem ceaiul acela
Olga: Nu, astazi schimbam. Iti dau o felie de tort bun cu miere de albine.

Cu mere. Olga: Da, e special. Acum pregatesc fafa de masa cu
Maria: Ce bun! L-ai facut azi dimineatd? cescutele care fti plac tie

Olga: Da, devreme. Cand tu dormeai.

I.A M E R E N DA (lo) yogurt / (Ia) merenda / (Ia) torta di mele / (la) mattina

(in cucina) (il) t& / (il) té al miele / si & speciale / (la) tovaglietta
Maria: Anche oggi lo yogurt a merenda? Maria: Con la torta beviamo il te, vero?
1 b .
Olga: No, oggi cambiamo: ti do una fetta Ce quel buon te al miele. MONAHUK )
di torta di mele. Olga: Si & speciale. Ora preparo la p‘ Horypr / NORLHK./ AGA04HbIA NHpor / yTpom
i > : (Ha KyxHe) yaii / mepoBblii yait / ocobblii / candetka

Maria : Che buona, I'hai preparata tovaglia da te e le tue tazze preferite.

questa mattina?

Olga: Si presto, mentre tu dormivi Mapwus: 1 cerogns iiorypt Ha nongHUK? Mapus: C toptom Mbl 6yAem NuTb Yaii, He Tak u?

ancora. Onbra: Her, cerogxa Apyroe: A fam Tebe Kycoyek Tam ecTb, BKyCHbIIi MeA0BbIN Yail.
A67104HOr0 NUpora. Onbra: [1a, oH 0cobeHHblii. Ceityac 8 noAroToBI0
Mapua: Kak BKycHo, Tbl €ro cerogHs yTpom YaiiHyto cepBUPOBKY C TBOVMM TI0OUMbIMY
npurotoBuna’ yatLkamum.

Onbra: [la, paHo yTpoM, NoKa Thl Cnana



VZEYIEQYY dal dottore

AR \\\\\\\\\

DAL DOTTORE

(in ambulatorio)

(il) dottore / si & sentita male / mi mancava il respiro / si distenda sul lettino
(il) cuore / (i) polmoni / (la) pressione / stai tranquilla / che cosa c&?
niente di preoccupante / (i) pasti regolari / (le) analisi recenti

Olga: Buona sera dottore, siamo qui
perché la signora Maria oggi si & sentita
male.

Maria: E' vero, mi mancava il respiro.
Dottore: Buona sera, signora Maria,
intanto si distenda sul lettino e vediamo
subito cosa c'e.

Olga: Dai, Maria, ti aiuto a distenderti e
a spogliarti.

Dottore: Cosi le sento il cuore, i polmoni
e le provo la pressione.

Olga: Maria stai tranquilla. Sono qui
vicino a te, non devi preoccuparti!

(dopo la visita)

Maria: E allora dottore, che cosa c'e?
Dottore: Niente di preoccupante,
signora. Continui con le sue pillole per

la pressione e con i suoi pasti regolari. Il
cuore & un po’affaticato ma niente male
per la sua eta. La prossima volta si ricordi
di portarmi le analisi recenti.

Maria e Olga: Grazie mille, dottore.
Torniamo a casa tranquille.

Dottore: Bene, buonasera signore.

AT THE DOCTOR’S

(EI T VADEMECUM

doctor / she feltill /| couldn’t breathe / lie down on the couch / heart,

lungs / blood pressure / be calm / don't worry / what's the matter?,

(in the surgery)

nothing serious / regular meals / last tests

Olga: Good evening, doctor. We are here because Mrs
Maria feltill today.

Maria: That’s true. | couldn't breathe.

Dottore: Good evening, Mrs Maria. Now, lie down on
the couch, please, so we can know what's the matter.

Olga: Come on, Maria. | help you to undress and

lie down.

Dottore: Now, I'm going to check your heart and your
lungs and test your blood pressure.

Olga: Maria, be calm. I'm next to you, don’t worry!

LA MEDIC

(after the examination)

Maria: Well, what's the matter with her?

Dottore: Nothing worrying, madam. She must go on
taking her pills for pressure and having her reqular
meals. Her heart is a little weary but nothing serious
for her age. Please, remember to bring me the last
tests next time.

Maria e Olga: Thank you very much, doctor. We can
go home quietly.

Dottore: Well. Good evening, ladies.

doctor(i) / s-a simtit rau / nu aveam aer / intindeti-va pe pat / inima

pldmani(i) / tensiunea / stai linistita / ce am? / nimic care s vd ingrijoreze

(la dispensar)

amanca regulat / analizele recente

Olga: Buna seara domnule doctor! Am venit aici
pentru cd doamna Maria s-a simtit rdu astazi.
Maria: Asa este. Nu reuseam sa respir, nu aveam aer.
Medicul: Bund seara doamna Maria! Mai intéi
intindeti-va pe pat ca sd vedem ce aveti.

Olga: Maria, hai cd te ajut sd te intinzi si s te
dezbraci.

Medicul: Acum vd ascult la inimd, plamani si va iau
tensiunea.

Olga: Maria, stai linistitd. Sunt langa tine, nu ai de ce
sa te ingrijorezi.

YBPAYA

(B ambynatopum)

(dupa vizitd)

Maria: Cum e domnule doctor? Ce am?

Medicul: Nimic care sd va ingrijoreze. Continuati
sd luati pastilele pe care vi le-am dat si sa mancati
regulat. Inima este un pic obositd, dar nimic
exceptional pentru varsta dumneavoastrd. Data
viitoare sd-mi aduce-ti si analizele recente.

Maria si Olga: Va multumim mult. Acum putem sa
ne intoarcem acasa linistite.

Medicul: Bine. Bund seara doamnelor.

Bpay / 0Ha e noxo MouyBCTBOBaNa / MHe Obino TAXeNo AbllLaTh
JOXUTECH Ha KyLLETKY / cepaLie / nerkue / naBnenue / Gyp crnokoiiHa
4T0 CO MHOIA? / He 0 YeM 6ecroKouTbCA / perynApHoe nuTaHue / MocieHie aHanu3bl

Onbra: [lo6pblil Beuep, ZOKTOP, Mbl 31€Cb CETOAHA,
TaK KaK r-a Mapua nnoxo ce6a uyBCTBYeT.
Mapus: 310 npapa, A 4eiiCTBUTENbHO He Morfa
[blLLATb.

DlokTop: [lo6pblit Beuep, Mapus, noxutecb Ha
KyLLETKY, NOCMOTPUM 4TO y Bac

Onbra: Mapua a nomory Tebe cHATb ofexay 1
npuneyb

DoxkTop: A npocnywato Bam cepaLe, nérkue u
n3Mepio JasneHue

Onbra: Mapus 6ygb cnokolina. fl pagom c Toboit, He
BOJHYICA

(Mocne ocmompa)

Mapus: Hy Tak uto , gokTtop? Yto y meHa?
IlokTop: Huuero, o uém 6bl cnegosano
becnokonTbca. CnesyeT nPOAOMKUTL IPUHMMATD
TabneTku oT AaBneHna 1 cobniogatb perynapHoe
nuTaHue . HemHoro ocnabnexo cepaue, Ho 310
HOpManbHo ANA eé Bo3pacTa. Ha cnedylowuii npuém
He 3a0yabTe NPUHECTU aHaNK3bl.

Mapus:u Onbra: Cnac6o goktop. Mbl MoXem
eXaTb JJOMOI CMOKONHO

IlokTop: Xopowo, 406poro Bam Beuepa.



VADEMECUM [REICEL] lacena RNYIEQY]

DINNER

(in the kitchen)

Olga: Maria, what would you like to eat for dinner Maria: Yes, of course!

this evening? Olga: Well, you really help me.

Maria: | would eat a vegetable soup and fish fillet Maria: Sure, | always did it.

with boiled potatoes as the second course. Olga: Yes, you are helpful. Now let’s seat down to
Olga: We have the fish in the freezer and I'll prepare a table.

good vegetable soup at once, isn't it good? Maria: Good appetite.

Maria: Yes, very good! Fish is easy to be digested and Olga: Thank you, the same to you.

I really like it.

Olga: Maria, could you help me to set the table, like
yesterday evening?

CINA

(in bucatarie)

Olga: Maria, ce ai vrea sd mananci in aceastd seara? Maria: Sigur.
Maria: Mi-ar place sd mananc o supd de legumesi Olga: Multumesc, ma ajuti mult.
pentru felul al doilea peste cu cartofi fierti. Maria: Sigur, mereu te-am ajutat.
Olga: Avem in congelator peste si imediat fac o supa Olga: Da, esti harnica. Acum sd ne asezam la masa.
de legume. Bine? Maria: Pofta buna!
LA CENA Maria: Bine. Pestele este usor de digerat si imi Olga: Multumesc, si tie!.
(in cucina) place m”'t.‘ DU .
Olga: Maria, md poti ajuta sd pregdtesc masa ca aseard?
Olga: Maria, che cosa vuoi mangiare Olga: Maria , per favore, mi aiuti a
questa sera per cena? preparare la tavola come ieri sera? y)KMH
Maria: Mangerei volentieri una minestra Maria: Si, certo! (Ha kyxie)
di verdure e per secondo un filetto di Olga: Brava, mi sei di aiuto. — : — '
pesce con le patate lesse. Maria: Sicuro, I'ho fatto sempre. Mnabr:’;. ﬂa;cwm, yTo )Kenaembﬁl-la YKUH? ) : apmf.’\}‘[la, KOHeluTl-lo.
Olga: Abbiamo in congelatore il pesce o ‘ o pua: | ¢yA0BONCTBUEM Gbl Cbena 0BOLLKOT cyn nbra: Monogeu! Tol MHe 0ueHb NomoraeLlb
) LD ) . Olga: Si, sei brava; ora ci sediamo a 1 Ha BTOpOE Gune PblObl C BAPEHOIA KAPTOLLKOI. Mapus: EctectenHo. fl Bceraa 310 fenana.
€ preparo sublto;m ottima minestra di tavola. Onbra: B Mopo3unbHuke ectb pbiba, v A celiuac xe Onbra: [a, Tol MonogeL,. Tenepb Mbl MOXeM CeCTb
verdure, va bene? Maria: Buon appetito. MOCTaBI0 FOTOBMTb CYM, KaK Tbl Ha 3T0 CMOTPULLb? 3acTon
Maria: Si, benissimo! Il pesce é digeribile Olga: Grazie anche a te. Mapus: [la, 310poBo!fl nio611to pbiby, 1 NPK 3TOM OHa Mapus: lpuaTHoro annetuTa .
e mi piace. eLLe 1 XOpoLLIO yCBanBaeTCA. Onbra: Cnacubo, Tebe TaK xe.
Onbra: Mapus, Tbl MHe TOMOXeLUb HaKpbITb Ha
CTon, KaK Buepa’




VADEMECUM [EESEE]

LA SERA

(in soggiorno)

accendiamo la tv / (le) previsioni del tempo / (i) bambini
(Ia) settimana scorsa / (Ia) trasmissione / (Ie) gare di ballo
mi piace, mi piacciono / (la) mia gioventl / mi mette allegria

INTHE EVENING

(in the living room)

[ERCM VADEMECUM

let's switch on TV / weather forecasts / children / last week / programme
dance competition / | like it, them / my youth / makes me feel cheerful

Maria: Shall we switch on the TV? [ would watch the
weather forecasts!

Olga: Well. I'll switch it on at once.

Maria: And what else shall we watch this evening? Is
that a programme with singing children on TV?

LATELEVIZOR

(in sufragerie)

Olga: No, itisn't. It ended last week, but we could
watch the dance competition programme.

Maria: Oh!!!! How beautiful! | like it so much because
it reminds me my youth and makes me cheer.

Olga: Yes, Maria. | like that programme as well.

Deschidem televizorul / prognoza meteo / copii(i) / sdptéména trecuta
emisiune / concurs (urile) de dans / imi plac / tineretea mea / ma fac fericita

Maria: Accendiamo la tv? Voglio vedere
le previsioni del tempo!

Olga: Va bene. Accendo subito.

Maria: E dopo, che cosa guardiamo
stasera? C'e quella trasmissione dei
bambini che cantano?

Olga: No! Quella ¢ finita la settimana
scorsa, ma possiamo guardare la
trasmissione dove fanno gare di ballo.

Maria: Oh!!!l Bello ! Mi piace tanto
perché miricorda la mia gioventu e mi
mette allegria.

Olga: Si, Maria. Anche a me piace quella
trasmissione.

Maria: Deschidem televizorul? Vreau sa vad prognoza
meteo.

Olga: Da, imediat il deschid.

Maria: Si dupa, la ce ne uitdm in seara aceasta? Este
emisiunea cu copiii care canta?

Olga: Nu, s-a terminat sdptamana trecutd. Dar am
putea s ne uitdm la concursurile de dans.

Maria: Oh!! imi place mult pentru ca imi amintesc de
tinerete si ma face fericitd.

Olga: Ah da, si mie imi place emisiunea aceea.

B Eq EP BK/IOYMTb TENIEBI30P / MPOTHO3 MOTroAb / AT , Ha MPOLLOi Heaene
niepeaaya / CopeBHOBAHIA 110 TaHLAM / MHe HPaBUTCS / MHE HPaBATCA
(B 3ane) MOt MOIOZOCTb / NOJHUMAET HacTpOeHUe

Mapua: Bkniounm Tenesu3op? fl xouy nocmotpetb
nporHo3 norofpi!

Onbra: Xopowo. fl ero cefiyac BKmouy.

Mapus: A notom uto Mbl 6yaem cmoTpeTb? Moxem
MOCMOTPETb Nepeaayy Npo NOKLLKX AeTei.

Onbra: Het! Ty nepefiauy 3akoHuunm nokasbiBaTb Ha
NpOLLNONi HefieNe, Ho Mbl TaKXe MOXeM NOCMOTPETb
nepefauy npo COPeBHOBAHIA N0 TaHLAM.

Mapusa: 0! Otnnuno! MHe Takue nepesaun
HanoMUHAIT 0 MOeil MONOZOCTI 11 NOAHUMAKOT
HaCTpoeHue.

Onbra: [la, Mapua. MHe Toxe HpaBuTCA 3Ta
nepegava.



V/DEYIEQUYN a cura personale

LA CURA PERSONALE

(in bagno)

g

andare a letto / laviamo i denti / tiaiuto a togliere i vestiti
tiaiutoalavarti / (il) pigiama / (un) pediluvio

Olga: Adesso Maria, andiamo in bagno e
Ci prepariamo per andare a letto.
Maria: Va bene, arrivo subito.

Olga: Prima di tutto laviamo i denti, poi
ti aiuto a togliere i vestiti, ti aiuto a lavarti
e alla fine mettiamo il pigiama.

Maria: Certamente, come ogni sera.
Ma questa volta vorrei fare anche un
pediluvio, cosi mi rilasso.

Olga: Si, va bene e dopo andiamo a
nanna.

la cura personale  RVAAYIEQUYS

PERSONAL CARE gotosleep / let's wash our teeth / I'l help you to take off your dress

(in the bathroom) I'lhelp you to wash / pyjamas / footbath

Olga: Now Maria, let’s go to the bathroom and Maria: Sure, as every evening. But this time | would
prepare to go to bed. like to have a foothath, because it relaxes me.
Maria: Well, 'm coming soon. Olga: Ok, and after that we'll go to sleep.

Olga: First of all, we'll brush our teeth, then I'll help
you to take off your dress, to wash yourself and finally
to put on your pyjama.

iNG R” I R EA P E RSO NA I.A Mergem la culcare / spaldm pe dinti / te ajut sa-ti dai hainele jos

(in baie) pijama / picioarele in apa

Olga: Acum Maria, mergem in baie si dupd, ne Maria: Sigur, ca in fiecare seara. Dar in seara aceasta
pregdtim sd mergem la culcare. as vrea sd stau cu picioarele in apa. Asa md relaxez.
Maria: Bine, vin imediat. Olga: Dupad aceea, mergem la culcare.

Olga: Intéi de toate ne spalam pe dinti, apoi te ajut s
te dezbradi, sa te speli si, in final sd iti iei pijamaua.

n M LI HAﬂ rM r" EHA neyb B NOCTeNb / MOYMCTUM 3y6bl / A noMory Tebe CHATb 0fiex Ay

(BaHHaA KOMHaTa) A MoMory Tebe NOMbITbCA / MvXKama / BaHHOUKY AN Hor

Onbra: Ceityac Mapua, Mbl NOAAEM B BaHHYI0 1 Mapus: KoHeuHo, Kak Kaxzblii Beuep. Ho Ha
MOAOTOBUMCA KO CHY. 3TOT pa3 Xouy CAenaTb BAHHOUKM AIA HOT, YTo6bI
Mapua:XopoLwo, s ckopo 6yay paccnabuTbea.

Onbra: Mpexze Bcero Hafo NounCTUTH 3y6bl, nocne A Onbra: [la, XopoLuo, 1 Mbl NOLLAN CNaTb.

nomory Tebe CHATb OAEXAY 1 MOMbITbCA, I HAKOHEL,
0eTb MIDKaMy.



VADEMECUM BERMMIE adormire  R7AYIEQY]

my comfortable bed / quite warm / hot-water bottle / eierdow
| feel a bit tired / I'm looking forward to resting / bedside table
good night and sweet dreams!

GOINGTOBED

(in the bedroom)

Maria: Oh! In my bedroom at last, with my comfortable ~ Olga: I'll put your pills for the night and a glass of
bed waiting for me. water on the bedside table.
Olga: Sure, it is quite warm because | put the hot-water ~ Maria: Thank you, I'll take them immediately. You

(in camera da letto)

(il) mio bel letto / tutto caldo / (la) borsa dell'acqua calda
(il) piumino / mi sento un po’stanca / non vedo l'ora di riposare
(il) comodino / buona notte e sogni d'oro!

Maria: Oh!Finalmente nella mia camera,
con il mio bel letto che mi aspetta.

Olga: Certo, & tutto caldo perché ho
messo la borsa dell'acqua calda sotto il
piumino.

Maria: Bene, mi sento un po’stanca, e
non vedo l'ora di riposare.

Olga: Ho messo le tue pastiglie per

la notte sul comodino e c'@ anche il
bicchiere con l'acqua.

Maria: Grazie, le prendo subito, puoi
andare.

Olga: Allora buona notte e sogni d'oro.

Maria: Altrettanto.

bottle under the eiderdown.
Maria: Well, I feel a bit tired, and I'm looking forward
to resting.

LA CULCARE

(in dormitor)

€an go now.
Olga: So good night and sweet dreams!
Maria: The same to you.

Patul meu comod / totul cald / pungd cu apa calda
patura / md simt obositd / abia astept sa ma odihnesc
masa / noapte buna si vise placute

Maria: Oh... In sfarsit in dormitor, cu patul meu comod
care ma asteaptd.

Olga: Sigur, este destul de cald pentru cd am pus punga
Cu apd calda sub patura.

Maria: Ma simt obosita. Abia astept sd ma odihnesc.

Olga: Ti-am pus pastilele pentru noapte si un pahar cu
apa pe noptierd.

Maria: Multumesc, le iau imediat. Poti pleca.

Olga: Atunci noapte bund si vise placute!

Maria: La fel si tie.

COH MoA Nio6UMast KpoBaTb / Bce Tenoe / Ténnas rpesika / opesno

(B cnanbHe)

A UyBCTBYI0 CeBA HEMHOTO YCTanoil / XAy He JOXAYCb UT06bl OTHAOXHYTH
Tymbouka / CNoKoiiHOIA HOUM 1 CNIAKWX CHOB

Mapus: HakoHeL T0, B Moeil KomHaTe, B moeil
nocTeNnu, KoTopas MeHsa Xfana.

Onbra: KoHeuHo, Bce Tenyoe Tak Kak A nonoxuna
TPeNKy Nog 0AeAno.

Mapwus: Xopowwo. Al uyBcTBYi0 ce64 0ueHb ycTanoil,
KAY He A0XAYCb YT0ObI OTAOXHYTb.

Onbra: fl nonoxuna TBON HOUHble TaBNETKN CO
(TaKaHO BOZbI Ha TYMOOUKY.

Mapus:Cnacnbo, A ux ceityac BbINbHo, Tbl MOXKeELLb
naT.

Onbra: CMoKoHOM HOUM 1 CAJKIX CHOB.
Mapus: U Tebe Toro xe.



LdZA\DI[€3] MANUALE PER ASSISTENTI FAMILIARI - introduzione

APPENDICE: Manuale per assistenti familiari

APPENDIX: Manual for in-home caregivers

ANEXA: Manual pentru ingrijitori de batrani la domiciliu
NMPUNOMEHWE: PykoBopcTBO fi/151 CEMeiiHbIX MOMOLLHIKOB

L'importanza del ruolo delle assistenti familiari straniere nel nostro sistema socio-assistenziale & un dato
ormai assodato. Questo manuale si pone l'obiettivo di far conoscere la nostra cultura dell’assistere in modo
da favorire la loro integrazione nel sistema di cure, sperando cosi di migliorare la qualita della vita sia di coloro
che ricevono assistenza che di chi la presta.

Il manuale, stampato in italiano, russo, rumeno e inglese, vuole essere uno strumento pratico, facilmente
accessibile e comprensibile, in grado di fornire indicazioni e competenze sul lavoro di assistenza all’interno
del sistema delle cure domiciliari per persone anziane e disabili. Inoltre, puo servire alle assistenti familiari
per facilitare I'orientamento nella rete complessa dei servizi territoriali, indicando tempi e modi su come
rapportarsi con l'assistito, la sua famiglia, la comunita.

Ringraziamo le persone che hanno collaborato alla realizzazione per la professionalita dimostrata, nonché
la rete territoriale che assicura la distribuzione di questo prezioso strumento.

Il Direttore Generale, Dr. Giuseppe Tonutti

The importance of the role of foreign domestic helpers in our welfare system is a fact already well recognized.
This manual aims to make known our culture of assistance in order to promote the caregivers/helpers integration
into the cure system, hoping to improve in this way the quality of life, either for those who receive assistance
or those who help.

This manual, printed in Italian, Russian, Romanian and English, wants to be a practical instrument, easily
accessible and understandable, able to give directions and skills on assistance inside the domestic cure system
for elderly people and disabled.

The manual wants to be an useful instrument to facilitate orientation in the complex network of the regional
services, indicating times and ways on how to deal with the patient, his family, the community.

We thank all the people involved in the realization of the manual for the shown professionalism the regional
network that promotes the distribution of this precious instrument.

The Managing Director, Dr. Giuseppe Tonutti

Importanta rolului ingijitoarelor strdine in sistemul nostru socio-asistential este un dat consolidat. Acest
manual isiimpune ca obiectiv cunoasterea culturii noaste in ceea ce priveste asistenta pentru a inlesni
integararea acestora in sistemul de ingrijiri, sperand astfel sa imbunatatim calitatea vietii atat a celor ce
primesc asistenta, cat si a celor ce o presteaza.

Acest manual, imprimat in italiand, rusa, romana si engleza, vrea sa fie un instrument practic, usor accesibil si
comprensibil, capabil sa furnizeze indicatii si competente cu privire la munca de asistenta in cadrul sistemului
de ingrijiri la domiciliu pentru persoane in varsta si cu handicap.

Manualul vrea sé fie si un instrument util ingijitoarelor pentru a inlesni orientarea in reteaua complexa a serviciilor
teritoriale, indicand timpuri si moduri in ceea ce priveste raportul cu cel ingrijit, familia sa, comunitatea.
Multumim tuturor persoanelor ce au participat la realizarea manualului pentru profesionalitatea
demonstrata siretelei teritoriale ce promoveazd distribuirea acestui pretios instrument.

Director General, Dr. Giuseppe Tonutti

3HaueHune paboTbl MUHOCTPAHHBIX CEMENHbIX MOMOLLHNL, B HaLLel COLUanbHO 1 CaHUTapHON crucTeme
ABnaetcsa GpakTom. Lienb HacToALEero CrnpaBoYHKa — MO3HAKOMUTb MHOCTPAHHbIV CEMENHbIN NepcoHar

C HaLLVM MOHATUEM «yXO[a 33 60/IbHBIMIY, YTO HE TOJbKO CMOCOBCTBYET MHTErpaLyi SMUTPAHTOB B

Hally CaHUTapHYIO CUCTEMY, a TaK>Ke, B KOHEYHOM MTOTe, yiyyllaeT Y KaYeCTBO XKN3HU Kak MHOCTPaHHbIX
MOMOLLHWLL, TakK 1 6OMbHbBIX NIOAEN, 33 KOTOPbIMU OHY YXa>K1BAIOT.

TOT CPaBOYHUK, U3AAHHBIN HA UTASIbAHCKOM, PYCCKOM, PYMbIHCKOM U @HTTIMACKOM A3bIKax, ABMNAETCS
NPaKTUYECKUM CPeLCTBOM, NIerko 1CMob3yeMblM CO CTOPOHbI BCEX 3aUHTEPeCOBaHHbIX, KOTOPOEe COAePXKUT
nosesHyio MHGOPMaLMIo O POSIN CEMENHBIX MOMOLLHUL, 1 06 yXOAe 3a NpecTapenbiMU NIOAbMU 1 HBaNVAAMM
B [JOMALLHNX YCIIOBUAX.

CnpaBoYHVIK ABNAETCS TaKXKe AParoLeHHbIM MHCTPYMEHTOM AJ1A CEMENHbIX MOMOLLHHUL,, MOTOMY YTO

OH MOMOTaeT UM OPUEHTUPOBATLCA BHYTPU CIIOKHOI CUCTEMbI TEPPUTOPUATBHDBIX CNYXK6 1 faeT M
NpakTMYecKme CoBeTbl MO OOLEHNIO C 6OSIBHBIMY, NX CEMbAMU 1 06LLECTBOM BOOOLLE.

MprHOCKM UCKPEHHIOI 6N1aro4apHOCTb BCEM TeM, KOTOPble OUYeHb NpodeccroHanbHo paboTany Hag
NPOEKTOM, a TaK>Ke TEpPUTOPUANbHO OpraH13aLmm, KotTopas obecneymnsna JOCTaBKY 3TOro CpaBoYHMKa
BCEM 3aVHTEPEeCOBaHHbIM.

lenepaneHsit Jupekmop, [Jokm. []xy3enne ToHymmu

MANUALE PER ASSISTENTI FAMILIARI - come assistere una persona affetta da demenza [RiH=\))](@3

Come assistere una persona
affetta da demenza

Come comunicare con la persona

- Parlare con voce calma, lentamente, con frasi brevi
e parole semplici;

+ non confonderla con troppe chiacchiere, spiegazioni,

raccomandazioni. Non porre domande che la
obblighino a una scelta: non é piti in grado di
compierla e si agiterebbe.

« Non dire cioe: “Vuole il cappotto o I'impermeabile?”

Bensi: “venga che mettiamo I'impermeabile”;

« accompagnare le parole con un gesto d'affetto,
una carezza, uno sguardo, un sorriso;

+ toccarle lamano, il braccio o la gamba, per
trasmetterle un senso di calore e sicurezza;

- dare un senso alle parole che pronuncia, ripetendo
in modo corretto il concetto che ha tentato
di esprimere: si sentira compresa;

- ricordarsi comunque che, anche se non sa piu
esprimersi, la persona capisce. E quindi non parlare
mai di fronte alla persona del suo stato, come se lei
non esistesse;

Ingrijirea persoanelor
afectate de dementa

Cum se comunica cu persoana

respectiva?

« Sdvorbiti cu voce calma, lentd, cu fraze scurte si
cuvinte simple;

« Sd nu creati confuzii cu prea multe palavrageli,
explicatii, recomandari. Nu trebuie puse intrebari,
care presupune o alegere: persoana nu este in
madsurd sd indeplineasca si s-ar agita.

Nu spuneti de ex.: “Vreti paltonul sau fasul?” ci
“Veniti caci punem fasul”;

- Sdacompaniati cuvintele cu un gest afectuos, o

mangaiere, o privire, un zambet;

- Sé-iatingeti mana, bratul sau piciorul, pentru a-i
transmite senzatia de cdldura si siguranta;

« Repetati in mod corect cuvintele pronuntate
de persoana ingrijitd, ca sd aibd senzatia ca este
inteleasa

- Nu uitati, cd persoana ingrijita intelege, chiar
daca nu se poate exprima. Prin urmare sa nu se
vorbeasca niciodata in fata persoanei de starea sa,
ca si cum n-ar exista;

Caring a senile patient
Communicating with the patient

Speak quietly, slowly, using short sentences and
simple words;

do not confuse the patient with too many chats,
explanations, recommendations. Do not ask him/
her questions leading to any choice because these
patients are not able to make a choice any longer
and they would get worried. For instance, never
say “Do you want to wear your overcoat or your
raincoat?’, but it would be better to propose:
“Come on and wear the raincoat”;

complete any speech with a gesture of affection,
a caress, a look, a smile;

touch his/her hand, arm or leg, to transmit him/her
a feeling of warmth and safety;

interprete the meaning of the words he/she
pronounces, by repeating the concept he/she has
tried to express, correctly: the patient will be felt
understood;

however remember that the patient understands,
although he/she is not able to express himself/herself
any longer. Therefore never talk of his/her conditions
before the patient, as if he/she did not exist.

Kak yxaxuBatb 3a 60/1bHbIM
CTpaAaloLLym notepei NamaTi
Kak o6waTbcs ¢ 605bHbIM

Pa3sroBapuBaTb CMOKONHbBIM FOIOCOM, ME[IIEHHO ,
ynoTtpebnsas KopoTkre dpasbl 1 NPOCTble ClI0Ba

He 3anyTbiBaTb €ro ¢ AIMHHBIMY Pa3roBopamu,
06bACHeHVAMY . coBeTamu. He cTaBUTb BONPOCHI ,
KOTOpble 3aCTaBAAT ero fenatb BbIOop : 60/1bHOM
He B COCTOSAHUW CAeNaTh 3TOT BbIOOP 1 06A3aTeNbHO
pa3BonHyeTca . He roBopuTb, Hanpumep:” Xouellb
nanbto unu nnawy ?” Jlyywe ckasatb:” oém, opeHem
nnaw.”

COI'IpOBO)KﬂaTb CJ10Ba CJTaCKOBbIM »KeCTOM ,
HEeXHbIM B3rMALOM U yJ'IbI6KO|h

JloTpOHYTbCA A0 PYKW, A0 NAJOHN WU HOTY , 4TOGbI
nepegatb 60/1bHOMY YyBCTBO Ternsia 1 6e30macHOCTH

I'Ipm,anaTb 3Ha4yeHue cnoBam , KoTopble
NMPOU3HOCUT, NOBTOPAA B NPaBuUIbHOM BMAE TO,
YTO OH XOTes CKaszaTb: 60MIbHOM no4vyBCTBYyeT cebsn
MOHATbIM

MoMHWTb B II06OM Clyyae, UTo Aaxe ecnm 60NbHO
He MOXeT 6osiblue 06bACHNTLCA , OH MOHKUMaeT . U

, CNlefloBaTesIbHO, HN B KOEM CJlyYae He FOBOPUTb B
€ro NpUCyTCTBUM O €ro COCTOAHNM, TaK , Kak byaTo
ero Her.



PNIEND](@  MANUALE PER ASSISTENTI FAMILIARI - come assistere una persona affetta da demenza

Come comportarsi con la persona

« Rassicurarla con tono dolce, se & spaventata
0 ansiosa;

- incoraggiarla e lodarla, mentre fa qualcosa, anche
se non ne e pill capace: si sentira utile;

- ricordarsi che a volte I'aggressivita della persona
affetta da Alzheimer & dovuta al fatto che si sente
confusa e impaurita, o incapace;

+ non contraddirla, né tentare di farla ragionare,
se dice qualcosa di errato o di assurdo o se vuole
a tutti i costi far qualcosa di inappropriato.
Meglio tentare di distrarla spostando la sua
attenzione su qualcos‘altro;

« non sostituirsi alla persona in quello che & ancora
in grado di compiere da sola, ma incoraggiarla,
anche se questo fa perdere un po di tempo;

- se, per non perdere tempo, glielo fate voi, anche
le sue poche capacita residue spariranno e voi vi
sentirete ancora piu legati;

« non cambiare abitudini e ambiente alla persona
per non disorientarla ulteriormente;

- cercare di comprendere la causa di un eventuale
comportamento agitato (malessere fisico? farmaci
inadatti? comportamento errato da parte di chi
assiste?) e, quando possibile, rimuoverla;

- sevedete che non ha compreso o ha dimenticato
quel che gli avete appena detto, ripeterlo con
tono pacato, usando poche parole.

How to behave with these patients

- If he/she is scared or anxious, reassure him/her
with a sweet voice;

+ encourage and praise him/her, while he/she is
doing something, although he/she is not able
any more: he/she will feel useful:

- remember that the aggressiveness of a senile
patient is often due to the fact that he/she feels
confused and scared, or unable;

+ do not contradict him/her, nor try to make him/
her reason, if he/she says something wrong or
absurd, or if he/she wants to make something
improper at any cost. It is better to try to distract
the patient by engaging his/her attention
on other things;

+ do not substitute the patient in what he/she is still
able to do by himself/herself, but encourage him/
her, even if this can take some time;

- if these actions are carried out by the nurse, not to
lose any time, even the few remaining capacities
of the patient will disappear and the nurse will

feel more bound;

- do not change habits and environment of
the patient not to confuse him/her furtherly;

- try to understand the reason of any worried
behaviour (physical malaise? unsuitable
medicines? wrong behaviour of the nurse?);
if possible, remove it;

- ifyou realize that he/she did not understand
(or he/she forgot) what you have just told, repeat
with calm voice using few words.

Cum sa se comporte cu persoana
respectiva?
+ Sa vorbiti pe un ton amiabil, daca e speriat sau
anxios;
Sa o incurajati si ldudati, in timp ce face ceva, chiar
dacd nu mai e in stare sa o faca bine: se va simti
inca utilg;
Nu uitati cd persoanele afectate de Alzheimer pot

fi agresive datorita faptului ca se simt confuze si
speriate sau incapabile;

Nu contraziceti persoanele cu dementd. Mai bine
atrageti-i atentia asupra altor lucruri.

+ Nuinlocuiti persoana in ceea ce este inca in stare
sa faca singura, ci incurajati-o, chiar daca aceasta
va face sd pierdeti putin timp;

+ Nu faceti lucrurile in locul ei, pentru a cistiga timp,
pentru ca putinele sale capacitati ramase vor
dispdrea si dvs. va veti simti si mai legat de ea/el;

+ Nu schimbati obiceiurile si mediul persoanei
pentru a nu o dezorienta ulterior,

- Incercati sa intelegeti cauza unei eventuale
comportament agitat (Rau fizic? Medicamente
inadecvate? Comportament gresit din partea
celui care asista?);

+ Daca vedeti ca nu ainteles sau a uitat ceea ce i-ati
spus de curand, repetati cu ton linistit, folosind
putine cuvinte.

Kak BecTu ce6a c 60nbHbIM

« YCroKamBaTb HEXHbIM FO/I0COM, €C/IV UCTYTaH Wi
03aboueH

- MopbafpviBaTth 1 XBanUTb , KOrfa AenaeT yto Mbo
, IaXe ec/vi oH 6orIblLe He B COCTOAHWN CAeNaTh:
60MIbHO NOYYBCTBYET 611 eLLE NONe3HbIM

« TOMHWTb , UTO MHOTAA 3710CTb GONBHOTO
AnbTLAMEp CBA3aHa C TeM, UTO OH UyBCTBYET cebs
3aryTaBLUMMCS , HaMyraHHbIM 1 HECMIOCOGHbIM

+ He Bo3paxaTb emy U He MbITaTbCsl 3aCTaBUTb €ro

NofyMaTb , €CJIv1 OH FOBOPUT UTO TO OLUIMGOUHOE
nnm abcypaHoe, UK ecvi XOUeT NtoboN LieHo

MANUALE PER ASSISTENTI FAMILIARI - come assistere una persona affetta da demenza [ \))](@3

CAenaTb YTo-TO Hexopoluee Jlyylle NocTapaTbCs
oTBrneYb 6051bHOrO , 06PATVB Ero BHUMaHMWE Ha YTO-
HWbyab apyroe

He nogmeHATb 60ILHOrO B TOM, Ha UTO OH
eLé CnocobeH CaMOCTOATENBHO : HAaNPOTUB
nofbafpyriBas ero , Aaxe ecivi 3To NprBeaET K
noTepu HEKOTOPOTrO BPEMEHM

Ecnwi, utobbl He NOTepATb Bpems , 3TO cfjenaeTe
Bbl BMECTO HEro , BCe OCTaBLUMECS CMOCOBHOCTY
GOMbHOTO NCUE3HYT CO BPEMEHEM U Bbl

rnouyBcTByeTe cebs ewwé 6onee NpUBA3aHHLIMU

Gli accorgimenti da adottare

» Chiudere a chiave armadi e cassetti (anche
della cucina se possibile), lasciandone
a disposizione della persona solo un paio
in cui possa liberamente riporre, cercare
o nascondere le sue cose;

- se si agita di fronte alle superfi ci rifl ettenti
o agli specchi, sara opportuno coprirli: non
riconosce pill la suaimmagine ed e convinta
che vi sia qualche estraneo in casa;

- lasciarle nel portafoglio solo tanti spiccioli:
poiché non possiede pil il senso del denaro,
sara ugualmente soddisfatto e, se li perdesse,
non sarebbe grave;

- fare attenzione alle situazioni di pericolo:
fornelli a gas, balconi, sostanze tossiche,
piante velenose, pentole contenenti liquidi
bollenti;

- se possibile far sostituire chiavi, serrature,
rubinetti con apparecchiature apposite,
esistenti in commercio, che impediscano
alla persona di uscire senza essere vista,

o di chiudersi senza riuscire a riaprire, di
sporgersi troppo dalle fi nestre o dai balconi,
di provocare allagamenti o fuoruscite di gas,
ecc,;

+ nel bagno sarebbe utile installare rialzawater,
maniglioni, seggiolini da vasca, quant’altro
faciliti Iigiene della persona;

- eliminare, quando possibile, tappeti o
modquette, che possono causare cadute
e traumi, estremamente gravi in questo tipo
di persone;

- adottare, per la persona, un tipo
di abbigliamento privo di bottoni
(usare il velcro), cerniere, lacci;

» lasciarla vestire da sola, anche se impiega
molto tempo: prepararle solo gli indumenti,
sul letto o sulla sedia, nell'ordine in cui deve
infilarli.

He MeHsiiTe NPMBbIUKY GOMBHOTO 1 OKPYKaIOLLYHO
€ro 06CTaHOBKY, UTOObI HE A@30PEHTUPOBATD €r0
BOMONHNTENBHO

Crapantecb NOHATb NPUYNHY B3BOJTHOBAaHHOIO
noBefeHist 6osIbHOTO ( pr3nYecKoe HeloMmoraHue,
HenopaxoasAlve TabneTkn , oWnboYHoe noseaeHne
TOrO , KTO 3@ HVIM MPUCMATPUBAET U , €CNN
BO3MOKHO, YCTPaHUTb NMPUYNHY

Ecnn BMAETE, YTO TO , YTO TOJIbKO YTO Bbl €My
CKasanu, OH 3a6bI1 U He NOHAN, NOBTOPUTE eMYy
eLLl,é pa3 CMOKOWHbIM TOHOM 1 NpPOoCTbIMK CNNOBaMA

Devices to be used

Lock wardrobes and drawers (even those

of the kitchen, if possible), leaving the patient
only one or two drawers where he/she can
put, look for or hide his/her own things;

if he/she gets worried before any reflecting
surface or before mirrors, it would be
better to cover them: in fact, he/she cannot
recognize his/her own image and he/she
thinks that some stranger entered home;

leave only a lot of coins in the patient’s purse,
because he/she cannot recognize the value
of money any longer; he/she will be happy all
the same and if he/she should lose them,

it will not be a serious thing;

pay attention to any dangerous situation:
gas stoves, balconies, toxic substances,
poisonous plants, pots with boiling liquids;

if possible, replace keys, locks, faucets with
proper equipment (available on the market)
preventing the patient from going out
without being seen, or from closing any
door without being able to open it again,
from leaning out too much from windows
or balconies, from provoking fl oods or gas
escapes, etc...;

it would be better to install some riser for
the toilet seat, handles, bathroom stools,
and any other thing making the personal
cleanliness easier;

if possible, eliminate carpets or moquette
because they can provoke falls and injuries
being extremely serious in this type

of patients;

this type of patients will wear garments
without buttons (use velcro strips), zippers,
strings;

leave the patient gets dressed by himself/
herself, although he/she will spend a lot

of time: only prepare his/her garments

on the bed or on a chair, in the order he/she -
has to put on.




APPENDICE

Sfaturi de urmat

Inchideti cu cheia dulapurile si sertarele
(si de la bucatarie daca e posibil), lasand la
dispozitia persoanei doar un loc unde sd
poata pune deoparte in mod liber sau sa
incerce sa ascunda lucrurile sale;

daca se agita in fata suprafetelor cu reflectii
sau a oglinzilor, e bine sa le acoperiti pentru
ca nu recunoaste imaginea sa si va fi convinsa
ca e cineva strain in.casa;

|asati=i in portofel mult maruntis: pentru ca
nu are simtul banilor, va fi la fel de satisfacuta,
iar daca o pierde, nu va fi o problema grava;

fiti atenti la situatile de pericol: aragaze,
balcoane, substante toxice, plante
otrdvitoare, oale care contin lichide fierbinti;

dacd e posibil sa inlocuiti cheile, broastele
cu dispozitive de sigurantd, care impiedica
persoana sa iese din casa neobservat, sa se
inchida induntru fara a reusi sd iasa, sa se
aplece prea mult peste fereastra sau balcon,
sa provoace inundatii sau pierderi de gaze,
etc,;

in baie ar fi util sd instalati un indltator al
vasului de toaleta, manere, scaun de baie,
care sa usureze igiena persoanei;

sa evitati folosirea, pe cat posibil, al
covoarelor sau mochetelor, care pot cauza
caderi sau traume, extrem de grave pentru
acest tip de persoane;

persoana ingrijita sa poarta imbracaminte
fara nasturi, fermoare sau sireturi;

lasati sa se imbrace singurd, chiar daca
solicita mult timp: doar pregatiti-i
imbracamintea pe pat sau pe un scaun, in
ordinea in care trebuie imbracate.
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Heo6xogumbie Mepbi
MpeaocTopoXXHOCTIU

3aKprTb Ha KJitlo4 Bce U.lKa(I)bI N ALLNKA,
[aKe Ha KyXHe , OCTaB/B B PaCnopAXKeHnn
60/IbHOrO TOJIKO napy AWWKOB , B KOTOPble
OH MOXeT CBO60,E|HO KnacTb , NCKaTb nn
npATaTb CBOW BeLN

Ecnv oH HaunHaeT HepBHMYaTb Nepen
OTpaxatoLLMMM NOBEPXHOCTAMM 3epKanamu,
6yAeT NosIe3HO NPUKPLITb 1X : 60NIbHON
60/bLUE He Y3HAET CBOE OTpaXKeHe U1
y6eXXAEH UTO B AOME KTO TO Uy>KOW

OCTaBWTb B €50 KOLLIENbKE TONIbKO MHOTO
MeJIKUX MOHETOK , TaK Kak y 60/1bHOro
OTCYTCTBYET UyBCTBO JIEHET : OyaAeT JOBONEH
BCE PaBHO 11, EC/IN [JaXKe OH WX MOTePseT - He
6yneT 6onbluas yTpaTa

O6paTuTb BHAMaHWE Ha OMacHble CUTyaLun:
ras Ha KyxHe, 6ankoHbl , AJOBUTbIE BELLECTBA,
ANOBUTbIE PACTEHNA , KACTPIONMN C KAMALMMUA
XKUIKOCTAMU, I TOMY NOAo6HOe

Ecin BO3MOXXHO 3aMeHNTb Kitouu,
3aMKW,KpaHbl Ha COOTBETCTBYIOLLEE
06opyfoBaHNe, MPUCYTCTBYIOLLEE B MPOJAXe
, KOTOPOE He NMO3BOoNUT 60SIbHOMY YIATU

6€3 TOro , UTo KTO- HVUBYAb €ro BUANT , KN
3aKpbITbCA , 6€3 BO3MOXKHOCTI OTKPbITb C
[PYroW CTOPOHbI, BbICOBbIBATHCA CIINLLKOM
13 OKOH U CBeLLVBATbCA C 6aNlKOHOB,
MPOBOLMPOBATb 3aTOMIEHNE WY YTEUKY
rasa, 1 Tomy nogo6Hoe

B TyaneTe ycTaHOBWTb CrieLmanbHOe BbICOKOe
cufeHne , PyyKu, 1 B BaHHO crieuuanbHble
CUAEHNA , YTOObI 0BIErYNTb TUTEHY
60/bHOr0

Ecnv Bo3MOXHO, y6paTb BCe KOBPbI 1
nanachbl, KOTOpble MOTYT CMPOBOLIMPOBaTh
nafieHus 1 TpaBMbl, 0COGEHHO TsXKesble Y
6OJbHbIX 3TO 6ONE3HbIO

[ns 6onbHOrO NCMob30BaTh OAeXay 6e3
MyroBuL, 1 MOJTHWIA, @ TaKXKe 6e3 KPIOUKOB,
MCMONb3yA NNMYYYIo TKaHb

npe,D,OCTaBJ'IFlTb 6OJ'IbHOMy ofeBaTbCA
caMomy, flaxe ecqn 3TO 3aHMaeT 60sbLLoe
KOINYeCTBO BPEMEHN: TOJIbKO NPUroTOBUTb
emMy ofexnay , NONIOXKUB BeLLW Ha KpoBaTb 1N
Ha CTyJ1 B TOM NOpAAKeE, KaK OH OOTXKEH NX
ofieBaTtbput on.
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| comportamenti da evitare

Non farle fretta: cio la mette in ansia.

Rispettare i suoi tempi, anche se non sono i vostri;

non parlarle in fretta: non riesce a sequirvi;

evitare, nei limiti del possibile, di farle vedere la televisione:
(0 che vede le sembra realta, crede che avvengain casa sua
e puo agitarsi molto. In alternativa farle ascoltare musiche
rilassanti;

non mettersi sullo stesso piano della persona, offendendosi
o facendole dispetti;

non dimostrare ansia o paura, se é agitata o aggressiva:
peggiorereste la situazione;

evitare gli stimoli sonori o luminosi improvvisi: potrebbe
spaventarsi;

non costringere la persona con la forza se non vuol far qualcosa:
si intestardirebbe sempre pi;

non ridicolizzarla o prenderla in giro: se & lenta, ripetitiva,
combina pasticci o vuol rifare cio che ha appena fatto, cio

e dovuto alla sua malattia, che distrugge le cellule del suo
cervello. Lei, pertanto, non puo pill memorizzare e non ricorda
cio che sifa o che si & sempre fatto;

non lasciarla sola in casa: potrebbe provocare dei danni a sé
o agli altri.

Comportamente de evitat

+ Nu o grabiti: asta o pune in tensiune. Dati-i timp destul pentru a
termina activitatea respectiva.

+ Nu-i vorbiti in grabd: nu reuseste sd va urmareasca;

+ Evitati, in limitele posibilului, sd se uite la televizor: ceea ce vede
i se pare real, crede cd se petrece in casa si o poate agita mult. In
schimb puneti-i muzica relaxantd;

« Nu o jigniti sau nu faceti glume proaste

« Nu-i ardtati anxietate sau frica, dacd e agitata sau agresiva,
pentru ca inrdutateste situatia;

- Sd evitati stimulii sonori sau luminosi neasteptati: ar putea sa
0 sperie;

- Sd nu fortati persoana sd facd ceva ce nu vrea: s-ar incdpdtana
si mai mult;

« Nufaceti sd se simta ridicola i prost, in cazul in care este
lentd, face incurcdturi sau vrea sd refaca ceea ce tocmai a
facut-o, pentru ca acestea se datoreaza bolii, care distruge
celulele creierului sdu. In astfel de cazuri ingrijitul nu mai poate
memoriza si aminti lucrurile facute.

«Sanu ldsati persoana respectiva singurd in casa: ar putea sa
provoace daune ei sie sau celorlalti din jur.

Behaviours to be avoided

Never hurry these patients because this makes them anxious.
Respect their times, although they are not the yours;

do not speak too fast because he/she cannot follow;

prevent the patient from watching the TV, if possible: what he/
she sees looks like reality, he/she thinks that this occurs
athome and he/she can get much worried. In alternative, make
the patient listen to relaxing music;

do not behave like the patient taking offence or teasing him/
her;

if the patient is worried or aggressive, do not show anxiety

nor fear: the situation will worsen;

avoid any sudden light or sound stimulus because the patient
could be scared;

do not force the patient to do something if he/she does not
want: he/she would insist more and more;

do not ridicule nor mock the patient: if he/she is slow,
repetitive, if he/she botches things up or he/she wants to do
what has just been done, again, this is due to his/her disease
that destroys the cells of his/her brain. Therefore he/she cannot
memorize and he/she does not remember what is done or has
always been done;

never leave the patient alone at home: he/she could provoke
damages to himself/ herself or to other people.

MoBepeHne KOTOpOro Hago nsberaTtb

«He cnewwTb 370 3aCTaBNAET €ro HepBHIUYATD. YBaXKaThb ero
PUTMbI laXKe eCln He CO0TBETCTBYHOT BaLUMM

« He roBopuTb 6bICTPO HE MOXKET yCNeAUTb 3a BaLueli peublo

« [lo BO3MOXHOCTM He 1aBaTb 60NbHOMY CMOTPETb TeleBIAeHme
T0,4T0 OH BUAUT , EMY KaXKETCA PeanbHOCTbH0,0H yMaeT,uTo
3T0 NPOUCXOAUT B €0 JIOME 11 MOXKET Pa3BONHOBATbCA

« He cTaBuTb ceba Ha ypoBeHb 6onbHoro 06ikaach unu obixas
ero

- He noka3biBaTb CTpax W BONHEHNE, eCin 60NbHO
B3BO/IHOBAH WM Pa303M1EH: 3TO OTAXKENNT CUTYaLmio

+ N36eratb pe3kux 3ByKOB WM HEOXKIAAHHDIX BCTIbILLEK CBETa:
OH MOeT HanyraTbca

« He 3actaBnatb 60bHOTO CUNON EC/IIA OH HE XOUET UTO TO
JenaTb OH 3aynpAMUTbCA eLyé bonblue

« He BblcMeNBaTb 1 He CTaBUTb 10 B CMELLIHOE NONOXeHNE e
Me/IeHHbII NOBTOPALNIACA BbITBOPAET UTO TO CTPAHHOE
WK eCAIM X0UeT Nepezenathb To YTo TObKO YTO CieNan BCé 310
(BA3aHO C ero 60/1e3HbI0 KOTOpas “noeaaeT” KNeTkin Mo3ra.
bonbHOM He MOXeT 60NbLUe 3aNOMIHaTh 1 He MOMHUT TO YTO
JIENaeT 11 yto Aienan 06bluHo

«He ocTaBnATb 0AHOTO JOMa MOXET HaHecT yLiepb cebe unn
Apyrum
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Come prevenire il mal di schiena (per chi accudisce)
How nurses can prevent pains in their back
Cum sa se previna durerea de spate (pentru ingrijitor)

Kak npegoTBpatuTh BO3HMKHOBEHHE CTUMHHDIX Goneil
()ZU'IFI TEX, KTO YXaXX1BaA€T 3a 007bHbIMU U npecrapenbiMn J'IlOﬂ,bMI/I)

Questi consigli servono ad
evitare posizioni scorrette
durante le attivita della
giornata, posizioni che con
il tempo possono portare
dolore alla schiena.

These advices enable to
avoid uncorrect positions
during everyday activities;
if kept for long time, these
positions can provoke pains
in the back.

Aceste sfaturi folosesc la
evitarea pozitiilor incorecte
in timpul activitatilor zilnice,
pozitii care cu timpul pot sa
duca la dureri de spate.

TV COBETbI Cy»KaT TOMY,
YTOObI MOMOYb BaM 136eXKaTb
HeMnpPaBUIIbHbIX MOMOXEHWI
Tesna NooXKEHWI, KoTopble CO
BPEMEHEM MOFYT NMPUHECTA
Bam 60K B CriviHe.

ERRATO CORRETTO
WRONG RIGHT
ERATA CORECTA

HEMNPABWJIbHO MPABWIbHO

Piegare le ginocchia (non la schiena) per sollevare pesi
When lifting weights, bend your knees, not your back
Indoiti genunchii (nu spatele) pentru a ridica greutati
CrnbaTtb KoneHw (a He CnviHy) ANA NOAHATAA TAXeCTel

L

MANUALE PER ASSISTENTI FAMILIARI - come prevenire il mal di schiena (per chi accudisce) [EHE\](3

Mantenere i pesi vicino al corpo
Hold weights near your body
Tineti greutatile aproape

de corp

[epxaTb TAXKeCTM No
BO3MOXHOCTY 6NIM3KO K Teny

Se si sta a lungo in piedi,

su un rialzo

When standing for long
time, rest your feet on a rise
sometimes

Dacd trebuie sa stati mult
timp in picioare, este
recomandat sa va sprijiniti
picioarele alternativ pe un
taburet.

Ecnn npuxogutca

[OJIro CTOATb Ha Horax ,
nooyepéQHO MEHATb OMopy
HOT , NCMOsb3yA NOACTABKY

alternare I'appoggio dei piedi

Per trasportare pesi tenerli
aderenti al corpo e bilanciarli
(es. dividere in due borse la
spesa)

When carrying weights, keep
them close your body and
balance (e.g.: divide shopping
into two bags)

La cararea greutatilor, acestea
trebuie tinute strans la corp in
mod echilibrat (ex. impartiti
in mod egal cumpardturile in
doua pungi)

Mpwn nepeHocKe TaAXecTel
aeprkaTb UX BONM3M Tena

1 pacnpegenéHHble
paBHOMEpPHO (Hanpumep
pacnpefenvTb NOKYMKU B
OBYX CyMKax)

Per spostare un peso in alto,
salire su uno sgabello stabile

When shifting a weight from
a high position, go up a stable
stool

Pentru a ridica o greutate la

inaltime, este recomandat sa
se urce pe un scaunel fix.

YT06bI NepenBUHYTb TAXKENbIN
npeameT Ha BbICOTe, BCTaTb
Ha ycTouMBbI TabypeT
(nogcTaBky)

Nei lavori quotidiani ad (es. mentre si lava la vasca da bagno)
appoggiarsi con un ginocchio a terra e uno su

In everyday works (e.g.: while washing a bath-tub) rest on
one of your knees on the fl oor

In activitatile zilnice (de ex: in timp ce se curata cada de baie)
este recomandat sa stati pe un genunchi.

B exxefHeBHbIX gencTBMAX (Hanpumep Noka Hauuwaem
BaHHYI0 ) onupaTbCA OQHNM KOJIEHOM O MOJ1 1 APYTUM Ha
BEPXHIO0 Yac
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Come muovere
la persona assistita

Nessuna persona va mai spostata come un peso
inerte, & importante insistere con coloro che
possono collaborare spiegando con semplicita
cosa fare.

Chi assiste la persona durante la giornata

(nel vestirsi, lavarsi ,calzare le scarpe, camminare)
deve parlare in modo rassicurante e chiaro, dando
semplici spiegazioni, stimoli.

E’ utile suddividere il movimento.

Ad esempio, per alzarsi dal letto € bene precisare:

- “metta giu la gamba”
» "metta giu l'altra”

- "appoggi il braccio”
- “giri la testa di qua”
- “giriil tronco’, etc.

Inoltre per I'assistente familiare & bene:

Moreover a familiar nurse will:

Sfaturi pentru ingrijitor:

Kpome Toro gna pa6oTHMKa NonesHo:

Utilizzare le prese crociate (non quelle ascellari)
Use cross-shaped holds (not the axillary ones)

Sa foloseasca prinderile incrucisate (nu cele
de regiunea axilara)

Mcnonb3oBaTb NpeKpeLleHHble PYKM a He MOAMbILLKMA.

Moving
the cared person

Any person can never be shifted as an inert
weight, it is important to emphasize this to the
people that can collaborate explaining what they
have to do with simple words.

Who cares the person during the daytime

(in wearing, washing, getting shoes on, walking)
will talk with clear and reassuring words, giving
simple explanations, spurs.

It is better to move the cared person by steps.
For instance, when the person has to get up,
itis better to suggest him/her:

- “putaleg down”

- “put the other leg down”
+ “lean your arm”

« “turn your head this way”
« “turn your trunk’, etc...

MANUALE PER ASSISTENTI FAMILIARI - come muovere la persona assistita A= \)](d3

Mobilizarea
persoanei ingrijite

Nici o persoana nu ar trebui sa file mutata ca

o greutate inertd, accentul ar trebui pus pe
colaborarea cu persoana ingrijita, ca miscarea sa
fie cat mai usora.

Ingrijitorul (la imbracare, spélare, la incaltarea
pantofilor, la mers) trebuie sa vorbeasca clar, dand
explicatii simple.

E util sa se faca miscarea pas cu pas.

De exemplu, pentru a se ridica din pat e bine sa se
precizeze:

+ “pune jos piciorul”

+ “pune jos si celalalt picior”
+ “sprijind-te cu mana”

+ “intoarce capul spre mine”
+ “intoarce trunchiul’, etc.

Kak nepeasuratb yenoBeka3a
KOTOpbIM yXaXKuBaellib

Huvikakol 6011bHOI HI NP KaKKX YCIIOBUAX He
[OMKEH ObITb MOABUHYT Kak “MEPTBbIN” rpy3;
BaXHO HaCTamBaTb C TEMU KTO eLLé MOXKeT
COTPYAHMYATb , OOBACHAA B MPOCTbIX CJIOBAX, YTO
fenarb.

KTo yxaxuvBaeT 3a 4eIOBEKOM B TeUEHUN AHA

( opeBaeT, MoeT, 00yBaeT, NoLAAEPKMBAET MPY
xoAb0e) [LoMKEH FOBOPUTL NofbaapuvBatoLLe

1 MOHATHO, AaBasA NPOCTbIe 0OBACHEHNISA, 1
nobyxaeHusa. MonesHo nofpasnennTb ABMKEHNE.
Hanpuvimep, utobbl BCTaTb C KpOBaTH nyylle
YTOUHATb:

+ OMyCTWTe BHU3 HOTY
+ OMyCTWTE BHK3 BPYTYI0 HOTY

+ OMpUTECh Ha PYKY

+ MOBEpHUTE rofoBy CloAa

+ roBepHUTe BIOCT U TaK Aarnee...

Allargare le gambe, durante gli spostamenti,
per avere piu equilibrio

Open her own legs wide during shiftments,
to get firmer balance

Pentru a avea mai mult echilibru, picioarele
trebuie indepartate.

PaccTtaBuTb HOrY BO Bpems nepeaBuiKeHunNn,
4yTO6bI UMETb GoNbliee paBHOBeCKE.
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Aiutare la persona a usare al meglio

le sue possibilita di movimento: ad esempio
sostenere le persone quando vengono fatte
sedere istruendole a cercare i braccioli

e a piegarsiin avanti

Help the person in using his/her own
possibilities of movement at the best:

for instance, hold these persons when they
have to sit down teaching to look for the
arm rests and to bend onwards

Daca trebuie sa miscati o persoana foarte
grea sau care nu poate sa coopereze
puteti folosi 0 banda de panza sau o curea
puternica (in jurul bazinului persoanei),
avand grija la contactul de genunchiin
schimbarea pozitiei.

MomoraTb NoXunomy unm 6onbLHOMyY
YeJIOBEKY KakK MOXHO JiyyLle UCMOoSb30BaTb
cobCTBEeHHbIe fBUraTeNbHble GYyHKLUN
HanprMep NoAAEePKMBATb YenoBeka
KOrfa ero ca<aeloT NMoAcKasbiBas emy
HaNTW PyYKM CTyna ( Kpecna) 1 cyerka
HaKIOHUTbCA Brepén

Se si sposta una persona nel letto si
consiglia di avvicinare il corpo a sé,
(usando un telo di scorrimento fra la
persona e il piano di appoggio si evitano
rischi di sfregamento e di manovre
scorrette alle spalle)

Will approach the body of the cared
person to herself, when shifting a person
lying in bed (using a sliding cloth betwen
the person and the supporting plane

will avoid any risk of rubbing and any
uncorrect operation on shoulders)

Daca doriti sa mutati o persoana in pat, se
recomanda miscarea persoanei cu ajutorul
unei carpe de alunecare, fara miscari
bruste pentru evitarea leziunii umerilor

si leziunii persoanei ingrijite cauzate de o
eventuala frecare.

Ecnv nepepBuvratb yesnioBeka B NOCTeNM
peKkoMeHayeTcA NpubnmkaTtb TeNo K cebe,
a He TofKaTb OT ce6A ( MCMonb3ysA NONOTHO
MeXJly YeNOBEeKOM 1 MOBEPXHOCTHIO
n3beraem ccajuH N HeNPaBUIbHbIX
OBVPKEHWUI ney.

Per spostare da soli una persona molto
pesante o poco collaborante, si puo usare
una striscia di stoffa o una robusta cintura
(attorno al bacino della persona) facendo
attenzione a mantenere il contatto con

le ginocchia nei cambi di posizione

Daca ingrijitorul trebuie sa mute o
persoana foarte grea, care nu vrea sa
coopereze, poate folosi o bucata de stofa
sau o curea rezistenta (in jurul taliei)
ridicand-o usor, avand grija, ca genunchii
lor sa ramana in contact in timpul
schimbarii pozitiei.
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Poggiare un ginocchio sul letto per evitare di piegare
troppo la schiena.

Lean a knee on the bed to avoid bending her own
back too much

Sa se sprijine cu un genunchi pe pat, pentru a evita
sd se indoaie prea mult spatele.

OnupeTbcsA OAHNM KOIEHOM Ha KpoBaTb UTOObI
CUNIbHO He crmbaTh CnvHy

e

When a nurse has to shift a very heavy and
not very collaborative person by herself,
she can use a band of fabric or a strong
belt (around the person’s pelvis) caring to
keep the contact with his/her knees when
changing position

YT00bI B OAMHOUKY NepeABrHYTb OYEHb
TAXENOro UM Mano COTPyAHUYAIOLLEro
yenoBeKa, MOXKHO 1CMO/b30BaTb
MOJSTOCKY TKaHW VAN LWNPOKNI peMeHb
(BOKpYr 6€éLep NepcoHbl), cTapasch ObITb
BHVIMATENIbHbIM U MOALEPKMBAA KOHTAKT
C KoneHAMMN 60JIbHOrO B MOMEHT CMEHbI
no3numun.
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Come gestire l'igiene della
persona assistita

Ligiene personale &€ fondamentale per ogni
persona e le attivita relative alla sua realizzazione
devono quindi occupare un posto centrale
nell'attivita dell'assistenza.

Ligiene della persona & necessaria per garantire
benessere e prevenire infezioni e lesioni da
decubito. Nelle varie fasi della pulizia & necessario
proteggere la persona da possibili cadute.
Fondamentale, prima di iniziare la pulizia della
persona, eseguire un‘accurata igiene delle
proprie mani. Per una corretta igiene € necessario
garantire un ambiente adeguato:

- temperatura della stanza: 23°- 25°C

- evitare correnti d’aria

» usare tappeti antiscivolo

- controllare la temperatura dell'acqua

- fare attenzione che gli apparecchi elettrici siano
sufficientemente lontani dall'acqua

Managing the nursed person’s
hygiene

Personal hygiene is essential for everybody and
therefore its practice has a central role in nursing
activities.

A correct personal hygiene will ensure wellbeing
and prevent infections and decubital ulcers. The
nursed person will be protected from possible falls
during the various phases of his/her own hygiene.
Caution: before starting the person’s hygiene,
wash and clean your own hands carefully and
thoroughly. A correct hygiene will be carried out
in a suitable environment:

« room temperature: 23° - 25° C

- avoid any draught

« use nonslip mats

« check the water temperature

- take care that any electrical appliance
is rather far from water
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Iglena persoanel

Ingrijite

Igiena personala este fundamentala pentru
fiecare persoana si activitatile cu privire la
realizarea acestora trebuie sa ocupe un loc central
in activitatea de ingrijire.

Igiena persoanei este necesara pentru a garanta
bunastarea sa si de a preveni infectiile si leziunile
din cauza statului in pat.

La diferitele etape de spalare este necesar sd se
protejeze persoana de posibile caderi.
Important este sa fim atenti de igiena propriilor
maini. Pentru o igiena corecta este necesar sa se
garanteze un mediu adecvat:

+ temperatura camerei: 23°-25° C

- seevita curentii de aer

- se folosesc covoare antiderapante

+ se controleazd temperatura apei

« electrice sa fie destul de departe de apa.

Kak opranu3oBatb rurveHa
YyenoBeKa, 3a KOTOpbIM
yXaXuBaellb

JInyHaA rnrneHa ABnAeTca HeobxogMmon ana
Kak[I0ro YenoBekKa U1, CiefoBaTesibHO , COOT-
BETCTBYIOLLME AE/CTBUA MO €€ OCYLLEeCTBIEHNIO
[OJIXKHbI 3aHUMATb LIEHTPaJIbHOE MECTO B
LeATeNbHOCTU yXaXXMBatoLLero 3a 6051bHbIM 1
npecTapenbiM YeNOBEKOM.

JInyHaA rnrveHa ABnAeTcA Heobxoaumon ana
3[0POBbA N NPeAoXPaHAET OT MHOEKLMIA 1
nponexxHemn

Bo Bpems MbITbsi HEOOXOAMMO NPEfOTBPATUTD
Nio6ble BO3MOXKHbIE MaieHUs B 1060 MOMEHT
npouenypsbl.

OueHb BaykHO Mepes Hayanom akKypaTHO 1
TLIATENbHO BbIMbITb COOCTBEHHbIE PYKU.

[lnA NpaBUIbHOrO OCYLLECTBIEHUA MMIEHDI
HeobxoarMo obecneumnTb COOTBETCTBYIOLME
YCJI0BUA OKPYXKaloLLel cpefbl:

» Temnepatypa B KOMHaTe 23° 25°C

+ W36eraTb CKBO3HAKOB

+ Wcnonb3oBaTb cneuyasnbHble
KOBPUKW,NMPefoTBpaLLaloLme CKONbXKXeHne

+ [poBepunTb Temnepatypy BoAbI

+ Y6enuTbcs, UTO BCe 3NEKTprYEcKUe Nprbopsl
HaxofATbCA Ha JOCTaTOYHOM PACCTOAHU OT
BOAbI

Il materiale da usare per un'adeguata pulizia dovrebbe essere a portata di mano per evitare

nelle varie fasi di lasciare la persona da sola:

« sapone liquido da diluire in acqua neutro a Ph 5,5
« manopole, asciugamani, biancheria di ricambio.

The material being used for a proper hygiene should be within hand’s reach so that the nursed
person cannot be left alone in the various phases; the commonest materials for hygiene are:

« liquid soap to be diluted in water, neutral at Ph 5.5

- mittens, towels, clean underwear.

Materialele folosite pentru o adecvata ingrijire corporala , trebuie sa fie in apropiere, pentru a se
evita in diferitele etape ale procesului de igienizare, ca persoana ingrijita sa fie lasata singura:

« sapunul lichid sa se dilueze in apa neutra de Ph 5,5
« manusile, prosoapele, lenjeria intima de schimb.

Bcé HeobxoMMOE A1 COOTBETCTBYIOLLEN MUIMEHNYECKOV NPOLEAYPbl AOMKHO ObiTb NOA,
pyKow uTobbl 136exaTb B Nt060 MOMEHT OCTaBAATb 6OSILHOTO OHOTO

« Mngkoe Mbino AnA pa3BefeHns B Bofe C HenTpanbHol PH 5,5
« Mouanouka nonoteHLa cMeHa noctenbHoro 6enba Ana
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Per una corretta pulizia si consiglia di:

- iniziare dalle zone piu pulite alle zone pil
sporche;

+ risciacquare abbondantemente la cute
per rimuovere tutto il sapone;

« lavare ed asciugare subito usando un
asciugamano morbido senza strofinare
ma tamponando;

- invitare la persona a collaborare.

Particolare attenzione va posta alla pulizia
dei genitali:

« movimenti unidirezionali: dal pube all'ano;

«+ se presente il catetere vescicale lavarlo
con acqua e sapone (soprattutto il primo
tratto esterno), facendo particolare

attenzione, sia nell'uvomo che nella donna,

all'orifizio uretrale, per evitare gravi
inflammazioni.

For a correct hygiene it is recommended:

- to start from the cleanest areas moving
to the dirtiest ones;

+ torinse the skin abundantly to remove
all the soap;

- to wash and dry immediately using a soft

towel: pack, do not rub;
- toinvite the person to collaborate.

A particular care will be taken in cleaning

genitalia:

« unidirectional movements, from pubis
to anus;

if there is a vesical
catheter, wash it
with soaped water
(especially the fi rst
external section)
taking a particular
care to the urethral
orifi ce of both
men and women,
to avoid serious
inflammations.

Pentru o corecta spalare se recomanda:

+ saseinceapa de la zonele curate spre
zonele mai murdare;

+ sa se clateasca pielea de sapun;

+ dupd spalare sa se usuce imediat folosind
un prosop moale fara a se freca, doar
tamponand;

+ sa ceara ajutorul unei alte persoane.

O atentie particulara se va da toaletei

intime:

+ miscari unidirectionale: de la pubis la
anus;

- daca se foloseste o sonda vezicala sa se
spele cu apa si sapun (maiales prima
parte, cea externd), dand o atentie
deosebitd, atat la barbati cat si la femei, la
orificiul uretral, pentru a se evita inflamatii
infectiile grave.

[inA NpaBUIBHOTO OCYLLECTBIEHWA INYHO

TUTVieHbl COBETYEM

« HaumHatb rurveHy c 6onee UncTbix
yacTel Tena no Hampae/eHuio K bonee
rPA3HbIM

- Kak cnefiyeT ononackmeatb KOXy
C6OMbLIMM KOJIMYECTBOM BOZbI
TLLATENbHO CMbIBas MblIO

+ MbITb 1 BbITUPbITb CPa3y e

NCNoJib3yA OYEHb MArkKoe nNosioTeHue
NMPOMOKaLWnmMn ABNXEHNAMN

+ CrumynupoBaTb 60/IbHOTO K
COTPYAHUYECTBY

OcobeHHOE BHUMaHWE AOJIXKHO ObITh

YOENEeHO rMreHe NooBbIX OPraHoB

- Bce gBMXeHVA B OIHOM HanpaBiaeHUn oT
HI3a MBOTA K aHallbHOMY OTBEPCTMIO

+ Ecnu npucytctByeT moueBom

KaTeTep MbITb €ro C BOAOW U MblIOM

( 0CO6EHHO NEPBYIO BHELLIHIOW

yacTb) 1 06paLLasn BHUMAHVE KaK Y
MY>KUVHbI TaK U Y KEHLMUHbI Ha BbIXOZ,
MOYEMNCyCKaTeNIbHOro KaHana Yto6bl
n36exaTb BOCMasnieHnin

&
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Per quanto riguarda l'igiene orale, € importante
eseguirla al termine di ogni pasto, prestando
attenzione a:

usare dentifricio, acqua tiepida e

spazzolino con movimenti circolari

dall’alto verso il basso;

non introdurre le dita nella bocca della

persona;

- anche la protesi dentaria si lava con lo
spazzolino ed acqua tiepida (I'acqua calda
la deforma) facendo attenzione a non
farla cadere, soprattutto nello scarico del
lavandino;

« insistere con la persona affinché metta la
protesi onde evitare la deformazione delle
gengive.

%

The oral hygiene will be carried out after each meal, taking care in:

using toothpaste, lukewarm water and toothbrush with circular top-down movements;
not inserting any fi nger in the person’s mouth;

washing also the dental prosthesis with toothbrush and lukewarm water (too hot water
could warp it) taking care not to make it fall, especially into the basin drain;

pressing the person to insert the dental prosthesis to prevent gums from deforming.

Cat priveste ingrijirea cavitdtii bucale si a dintilor, e important sa se urmareasca fiecare pas,
acordand atentie la:

spdlarea cu periuta si pasta de dinti, cu miscari circulare, de sus in jos;

sa nu introduceti degetele in gura persoanei ingrijite;

proteza dentara se spala tot cu periuta si apa calduta (apa calda o deformeaza) dand
atentie sd nu cadd, mai ales in scurgerea de la chiuvets;

sa insiste asupra folosirii protezei, evitand asfel deformarea gingiilor.

Y10 KacaeTcA rmrreHbl POTOBOW MONOCTM BaXKHO OCYLLECTBATb €€ Noc/e KaxKAoro
npuéma nuwm obpallan BHAMaHWE Ha

Mcnonb3oBatb 3y6HYto nacTy TEMyto BOAY U 3yOHYIO LETKY OCYLLECTBNAA KPYroBble
[BUKEHNA CBEPXY BHU3

He BBOAUTDL NasbLibl B POTOBYIO NONOCTb YesIoBEKA
3y6Hble NPOTE3bl TaKXKe MOKTCA € 3yOHOW LWETKOW 1 TENNION BOAON ( ropAavas Boaa
nx pepopmrpyeT) cTapanchb He YPOHUTb UX OCOOEHHO B OTBEPCTVE B PaKOBUHE

HacTtansatb uto6bl 60N1bHO NONb30BascA 3yOHbIMU NPOTE3aMU YTOObI N36eXKaTb
fedpopmaumn péceH

ﬁ@%
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Come si cambia il pannolone

Changing the incontinence pad of a person lying in bed
Cum se schimba scutecele-chilot in pat

Kak MeHATb NoAry3HMK B NocTenm

Come si cambia il pannolone mutandina in piedi
Changing the incontinence pad of a standing person
Cum se schimba scutecele-chilot in picioare

Kak MeHATb NOAry3HUK B NONIOXKEeHUM CTOSA

1 2
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Come prevenire le piaghe da decubito
Preventing decubital ulcers
Prevenirea escarei

Kak npepynpeautb o6pasoBanue
nponexHei

La lesione da decubito € un problema che interessa

la pelle, si forma frequentemente e la cui gravita va da
un livello minimo, che € I'arrossamento, ad uno massimo
caratterizzato da ferite molto profonde.

Molto spesso la lesione sorge quando la pelle viene
schiacciata tra la parte ossea ed un piano rigido, come
un letto od una carrozzina. Quando la posizione viene
mantenuta per piu di 2 ore, si ostacola la circolazione

del sangue con formazione della piaga.

Decubital ulcers are a very frequent skin disease, their
seriousness goes from a minimum level consisting of
reddening, to the maximum level characterized by very
deep wounds.

This type of ulcers very often forms when the skin is
compressed between bones and a stiff plane, such as a
bed or a wheel-chair. When a still position has been kept
for longer than 2 hours, blood circulation is prevented
and this will lead to the formation of ulcers.

Escara este o problemd, care afecteaza pielea, se intampla
frecvent si gravitatea acestuia poate ajunge de la un nivel
minim - inrosirea, la nivel maxim - caracterizat prin rani
profunde.

Deseori leziunea se formeaza cand pielea este strivitd intre
partea osoasa si un plan rigid, ca un pat sau un scaun cu
rotile. Cand pozitia se mentine pentru mai mult de doua
ore, se impiedica circulatia sangelui cu formarea pldgii.

MponexxHu npepcTaBnAloT cobor npobnemy
KacaloLLytoCsl KOXKHOTO MOKPOBa Yallle BCero
HauYMHAOLLYOCA C TAKOTO MVHUMANbHOTO YPOBHSA Kak
MOKpPACHEHWe KOXN 1 pa3BMBasACh [0 TsxKenenwwen
CTaAUM XapaKTepu3syoLenca oYeHbrnyboKMMIN paHamm.
OueHb YacTo NponexHV 06Pa30BbIBAIOTCA , KOTLA KOXa
3a)KaTa MexJy KOCTHOW TKaHbIo 1 »KECTKOW OMOopoW,
TaKol KaK KpoBaTb Wy Kossicka. Korga Teno HaxoamTbcea
B OAIHOM U TOM e NMONOXeHWM AoNblue 2 Yacos,

3TO NPENATCTBYET KPOBOOOPALLEHMIO U MPUBOAUT K
06pa3oBaHNI0 MPONEXHEN.
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Le zone arischio

Le zone a rischio cambiano a seconda che
la persona stia la maggior parte del tempo
sdraiata od in posizione seduta.
In ordine di frequenza sono:

- sacro

- anca

- tallone/calcagno

- malleolo laterale/caviglia

- zona sotto il gluteo

Areas at risk

The areas at risk of decubital ulcers change
according to whether the patient spends
most time lying or sitting.
The most frequent areas at risk are classifi
ed according
to the following order:

« buttocks

- hip

+ heel

- lateral malleolus/ankle

- area below the buttocks

Zonele derisc

Zonele de risc pot varia dupa cum sta
persoana pentru majoritatea timpului:
intinsa sau in pozitie sezuta.
in ordinea frecventei pot fi urmatoarele:
» osul sacral
« soldul
» calcaiul
- maleola laterald/glezna
- zona de sub muschiul fesier

OnacHble 30HbI:

B 3aBMcMMOCTH OT TOrO, nposoaunT nn
yesioBeK 6OJ'IbU.IyIO 4YaCTb BPpEMEHN

NEXa Nnn Cnan, MEHAITCA U Tak
Ha3blBaeMmble OnacHble 30Hbl ( y4acTKu T€Na

nofBepPKeHHble 06Pa30BaHNIO MPONEXKHEN).

B nopsake 4yacToTbl OHM 0OPA30BbIBAOTCA:
« Kobuunk
- Ta306efpeHHbIN CycTaB
« [aTKa
« lnkonotka
- [Moa arognuamm
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Limportanza di prevenirle
La persona vive con disagio la piaga, che con I'aggravarsi
delle condizioni generali, puo peggiorare, compromettere
la qualita della vita e richiedere maggior assistenza.
Le piaghe da decubito possono comparire quando
la persona:

« rimane ferma a letto o in carrozzina

+ ha perdite di feci ed urine

+ rimane a lungo con pannolone bagnato/sporco

- hala pelle secca, grinzosa

+ & troppo magra o in sovrappeso

+ non mangia in modo completo

Why it is important to prevent these ulcers
Patients go through a hard experience with these ulcers:
in fact, as his/her general conditions deteriorate, they can
worsen, compromising the quality of life and requiring
higher care.
Decubital ulcers can form when a patient:

- is kept standstill in a bed or in a wheelchair

« undergoes escapes of stools and urine

- is left with a wet/dirty incontinence pad for long time

+ has a dry, wrinkly skin

+ is too slim or in overweight

« does not eat suffi ciently

Importanta prevenirii
Persoana care traieste cu un discomfort inflamat, care
cu agravarea conditiilor generale, se poate inrautati,
compromitand astfel calitatea vietii si solicitand o mai mare
asistenta. Escara poate sd apara cand persoana:
- este imobilizatd sau in scaun cu rotile
« are pierderi de materii fecale si urina
+ ramane timp indelungat cu scutecul-chilot ud/murdar
. are pielea uscata, incretita
+ e prea slab sau supra-ponderal
« nu mananca in mod sanatos.

BaxHOCTb npepynpexaeHus :
MponexHu JOCTaBNAIOT YeNOBEKY 3HaUnTENIbHOE
6ernoKoCTBO 1, C yXyALIEHNEM MX O6LLEero COCTOAHNA
, IPVIBOJAT K CHUMXEHWIO KauecTBa X13HU 1 TpebytoT
6onbLuero yxopna.
MponexHu MoryT noABMTLCA , KOTAQ YeNoBeK :

+ OcTaéTca HeABVIKUM B MOCTEN N KOSIACKE

+ VmeT npobnembl ¢ HefepKaHemM MoYV 1 Kana

« OcTaétca fonroe Bpems B MOKPOM ( MCraykaHoM

NoAry3sHuke)

+ VmeeT cyxyto 1 MOPLUMHUCTYIO KOXY

+ CnuwKom Xygom nnuv ToNCTbIn

» He nuTaetca B npaBunbHOM MaHepe
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POSIZIONE DI FIANCO

SIDE POSITION

POZITIE DE SOLD, LATERALA
MOJIOXKEHUE HA BOKY

f

POSIZIONE SUPINA
SUPINE

CULCAT PE ABDOMEN
NMOJNIOXKEHUE HA CINMWUHE

POSIZIONE PRONA

PRONE POSITION

CULCAT PE SPATE
MONOXKEHUE HA XXUBOTE

Mobilizzazione della persona

La persona deve:
- rimanere a letto il minor tempo possibile

- deve essere cambiata spesso di posizione
e stimolata a muoversi

- deve stare meno tempo possibile sulla piaga

- deve essere sollevata e non trascinata sulle
lenzuola

Moving the person

The nursed person will:
« stay in bed as short as possible

- change position frequently and he/she will be
spurred to move

« lay on the ulcer as short as possible
- be lifted and not dragged on the sheets

Mobilizarea persoanei

Persoana trebuie:
+ sd ramand la pat cat mai putin timp posibil
+ sa schimbe des pozitia si stimulata sa se miste
+ sa stea cat mai putin timp posibil pe plaga
. safieridicata si nu trasa pe lenjerie

CmeHa NoNoXKeHnA Tena yenoBeKa

YenoBeK JOMKeH:

+ OcTaBaTbCA B NOCTENN KaK MOXHO MeHblLLE
BpemMeHM

+ [o3umuunm Tena JOMKHbI MEHATLCA YacTo U
CTVIMYNIMPOBaTb YenoBekKa ABMraTbCa

+ Kak MOXXHO MeHbLLe BpeMeHV HAaXOAUTbCA Ha
nponexHe

+ bonbHOM N NOXMNow YenoBeK JOMKEH 6bITI::
NPUNOAHAT HaZ MPOCTbIHbLIO, @ HE TAHYT MO Hel
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Come rendere le posizioni a letto piu confortevoli
Making lying in bed more comfortable

Pozitii confortabile in pat

Kak caenatb nonoxeHus B nocrenu 6onee Kom¢popTHbIMM

POSIZIONE SUPINA
SUPINE

CULCAT PE SPATE
NMOJNIOKEHUE HA CINMVHE

POSIZIONE DI FIANCO,
con cuscino tra le ginocchia

SIDE POSITION, with a pillow
beteween knees

POZITIE LATERALA, DE UMAR,
cu perna intre genunchi

NMOJIOXKEHUE HA BOKY
C NoAYLIKOI MeXAy KoneH

POSIZIONE SEMI SEDUTA
HALF-SITTING POSITION
POZITIE SEMISEZANDA
MONIOXKEHUE NMonycuaaA

POSIZIONE PRONA

PRONE POSITION

CULCAT PE ABDOMEN
MOJIOXKEHUE HA XXUBOTE
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Come alimentare correttamente
la persona assistita

Le persone anziane hanno le stesse esigenze
nutrizionali degli adulti; hanno bisogno di meno
energia se hanno un'eta superiore ai 70 anni

0 se passano la maggior parte del tempo a letto
o seduti. In questi casi dovranno mangiare meno
per non aumentare troppo di peso.

Se il medico ha prescritto loro una dieta
particolare, questa deve essere rispettata il pit
possibile perché fa parte della terapia come

i farmaci.

Alcune indicazioni

» Consumare i pasti in orari fi ssi e distribuire gli
alimenti in 3 pasti principali (colazione, pranzo,
cena) pit 1 0 2 spuntini a meta mattina e meta
pomeriggio per favorire l'introito sufficiente
di alimenti e la digestione;

consumare una dieta variata e appetibile con
alimenti adatti all'apparato masticatorio come
ad esempio: carni tritate o frullate, frutta fresca
schiacciata o grattugiata, minestre ricche di
ingredienti, pane tenero o ammorbidito in

un liquido (es: brodo, latte, orzo); pasta, ben
cotta, verdure cotte, tritate, frullate o passati

di verdura. Mangiare lentamente, masticando
bene, se possibile.

ridurre il consumo di pasti precucinati o
riscaldati o piatti freddi come salumi e
formaggio ricchi di sale e grassi animali;

sostituire i condimenti animali (burro, panna,
lardo) con oli vegetali (oliva, semi), da usare
preferibilmente crudi;

preferire carni bianche (pollo, tacchino, coniglio)
e consumare il pesce pili volte la settimana;

usare latte o yogurt scremati almeno una volta
al giorno per assicurare un buon apporto di calcio;

consumare spesso legumi, frutta e ortaggi per
favorire un'evacuazione regolare(in caso di
diarrea, ridurre tali alimenti);

bere abbondantemente e frequentemente
acqua, anche se non si avverte lo stimolo della
sete, specialmente nei mesi piu caldi;

Feeding the nursed
person correctly

Old people have the same nutritional needs of
grown-up people; they need less energy if they
are older than 70, or if they spend most time lying
in bed or sitting. In these cases they will eat less
not to increase their weight.

If the physician has prescribed a particular diet, it
will be complied with as most as possible because
itis considered a treatment like medicines.

non eccedere con il consumo di bevande
alcoliche e con I'aggiunta di sale da cucina che
fa aumentare la pressione arteriosa. Insaporire
gli alimenti con erbe aromatiche come salvia,
rosmarino, timo, menta e succo di limone;

tenere controllato il peso corporeo, segnalare
al medico le variazioni importanti (maggiore del
10% sia in aumento che in diminuzione);

mantenere un buon livello di attivita fisica, anche
con piccole passeggiate piui volte al giorno;

evitare di consumare alimenti animali crudi o
poco cotti quali ad esempio: uova crude, salse
fatte in casa (maionese, creme crude) carne al
sangue e alla tartara, pesce e frutti di mare crudi;

non tenere a temperatura ambiente gli alimenti
che si deteriorano facilmente e che possono
favorire lo sviluppo di germi (esempio: carne,
formaggi, creme e salse, brodo e minestre, latte);
consumare subito le carni tritate o frullate dopo
la preparazione;

lavare bene in abbondante acqua gli alimenti
(ortaggqi, frutta) specialmente se saranno
consumati crudi;

preparare la tavola anche se si consumano i pasti
da soli.
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Alimentarea rationala a
persoaneli ingrijite

Persoanele batrane au aceleasi exigente
nutritionale ca si adultii; au nevoie de mai putina
energie dacd au o varstd peste 70 de ani sau
petrec cea mai mare parte a timpului asezati

in pat. In aceste cazuri trebuie s3 manance mai
putin pentru a nu creste in greutate.

Daca medicul a prescris acestora o dieta
particulara, aceasta trebuie sa fie respectata pe
cat posibil deoarece face parte din terapie ca si
medicamentele.

QPH @ can

Some advices

- Have meals at fixed hours and share foods
into 3 main meals (breakfast, lunch, supper),
besides 1 or 2 snacks at mid morning and mid
afternoon to favour the suffi cient input of food
and digestion; eat a varied and desirable diet
including foods suitable to the masticatory
system, such as, for instance, minced or whisked
meats; squeezed or grated fresh fruit, soups rich
of ingredients, tender bread or bread softened
in a liquid (e.g.: broth, milk, barley); well done
pasta of small size, cooked vegetables, minced
or whisked, or vegetable soups; however eat
slowly chewing well, when possible;

reduce the consumption of precooked or
heated meals, or of cold dishes such as salami
and cheeses rich of salts and animal fats;

replace animal condiments (butter, cream, lard)
with vegetable (olive, seed) oils being used raw
preferably;

prefer white meats (chicken, turkey, rabbit) and
eat fi sh several times in a week;

use skimmed milk or yogurt at least once a day
to ensure a good contribution of calcium;

often eat legumes, fruit and vegetables to
favour a regular evacuation (in case of diarrhea,
reduce these foods);

drink a lot of water frequently, although thirst is
not perceived, especially in the hottest months;

Kak npaBwibHO KOPMUTL NOXKWNOr0
YyenioBeKa WM MHBAIWAA

MoXxunble Noay UMEIOT TaKK1e »Ke NOTPeOHOCTY

B MUTAHMW KaK Jt060V B3POCSIbl YeNOBEK; HO

UM HY>KHO MeHblLLE SHepruv ecnv um 6onblue 70
JIET 1 €C/IV NPOBOAAT OOJbLLYIO YaCTb BPEMEHN B
NMOCTeNu NN cnas. B aTux ciyyasx oHu BOMKHbI
€CTb MEeHbLLE, YTOObI CILLKOM He yBEINYNIICA BEC.
Ecnu nokTop npeanvcan ocobeHHyo AMeTY, OHa
[OJIXKHa ObITb cobntoaeHa Hanbonee

TOYHbIM 06Pa30M MOTOMYUTO ABMAETCA YACTbIO
Tepanun Kak 1 ekapcTsa.

+ do not exceed in drinking drinks with alcohol or
kitchen salt because it will rise arterial pressure.
Season foods with aromatic herbs such as sage,
rosemary, thyme, mint, and with lemon juice;

always check the body weight, inform the doctor
of any important variation (beyond 10% either in
increase and in reduction);

keep a good level of physical activity, even with
short walks several times in a day;

- avoid eating animal foods that are raw or not
much cooked such as, for instance, raw eggs,
homemade sauces (mayonnaise, raw creams),
half-done meat and steak tartare, raw fish and
seafood;

do not keep any food that can deteriorate easily
or favour the generation of germs (e.g.: meat,
cheeses, creams and sauces, broth and soups,
milk), at ambient temperature; eat minced

or whisked meats immediately after their
preparation;

wash foods (vegetables, fruit) carefully in plenty
of water, especially if they will be eaten raw;

set the table although meals have been eaten
alone.
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Cateva sfaturi:

- sa manance in ore fixe si sa fie trei mese
principale (mic dejun, pranz, cind) plus una sau
doua gustdri inainte de pranz si dupa amiaza
pentru a usura nutritia corecta si digestia

se recomanda o dieta variata si apetisanta cu
alimente adaptate la aparatul de masticare ca
de exemplu: carne macinata sau maruntita;
fructe proaspete strivite sau rase, ciorbe bogate
de ingredienti, paine proaspata sau inmuiata
intr-un lichid (ex. supa, lapte, orz); pasta de
format mic, bine fiarta, legume coapte, fripte
sau maruntite sau in ciorbe pastificate, in orice
caz sa se manance lent, mestecand bine cand

e posibil. Sa reduca consumul de mancaruri
semipreparate, reincalzite sau mancaruri reci ca
orzul pasta de format mic, bine fiarta, legume
fierte maruntite si mestecate bine;

Sa reduca consumul de mancaruri
semipreparate si reincalzite sau mancaruri
reci ca salamuri si branzeturi bogate in sare si
grasimi animale;

Sd inlocuieasca grasimile animale (unt,
smantana, suncd) cu uleiuri vegetale (masline,
seminte), a se folosi de preferintd crude;

Se recomanda carne alba (pui, curcan, iepure)
si a se consuma peste de mai multe ori pe
saptamana;

Sa consume lapte si iaurt degresat cel putin
o datd pe zi pentru a asigura un bun aport de
calciu;

Sa consume des legume si fructe pentru a
favoriza digerarea buna (in caz de diaree, a se
reduce aceste alimente);

Sa bea multd apa in mod frecvent, chiar daca
persoana ingrijita nu are senzatia de sete, in
special in lunile mai calde;

Sa evite consumul de bauturi alcoolice si gatitul
cu multa sare, deoarece acesta poate sa creasca
tensiunea arteriala. Sa da gust alimentelor cu
ierburi aromatice ca salvia, rozmarin, menta si
sucul de lamaie;

Sa controleze greutatea corpului, si sa semnaleze
medicului variatiile importante (mai mult de
10%, fie pentru crestere, fie pentru scadere);

Sa mentine un bun nivel al activitdtii fizice, chiar
si cu mici plimbari de mai multe ori pe zi;

Sa evite consumul de alimente crude sau putin
coapte ca de exemplu: oua crude, sosuri facute
in casa (maioneze, creme crude) carne in sange,
peste si fructe de mare crude ;

Sa nu tind la temperatura camerei, alimente
perisabile si care pot sa favorizeze dezvoltarea
germenilor (exemplu: carne, branzeturi, creme
si sosuri, supe si ciorbe, lapte); sa se consuma
carnea macinata sau maruntita imediat dupa
preparare;

Sd spala bine si cu apa abundentad alimentele
(legume, fructe) in special daca vor fi consumate
crude;

Sa pregateasca masa, chiar daca mananca singur.
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HexoTopble ykasaHua:

« Kywatb B oripefieniéHHble YCTaHOB/IEHHbIe
Yacbl, pacnpefenss efy Ha 3 OCHOBHbIX Npuéma
(3aBTpak, obep 1 yu1H) nitoc 1 nnm 2 pasa
nepeKycbiBas B CepeaviHe yTpa 1 BO BTOPOW
MOJOBUHE [iHA, CMOCOBCTBYA MOCTYMIEHWIO
[AOCTAaTOYHOrO KOMIMYeCTBa NULLN 1 eé
nepeBapuBaHnIo

Vicnonb3oBaTb pa3HOOOpPa3Hyto 11 anmneTUTHY
[IMEeTY C NPOAYyKTaMM1 COOTBETCTBYIOLMMM
»eBaTe/IbHOMY annapary, Kak Hanprmep:
MACO NMPOKPYYEHHOE ; CBEXME GPYKTbI
nepemMATble UK HaTEPTble; Cyrbl , boraTble
CBOVIMU COCTaBIAIOLUMMMU; XNEG MATKUIA UK
Pa3MOYEHHbIV B XUAKOCTM ( Hanpumep B
6ynboHe, MOJIOKe, KaKao);MakapOHHble U3aenva
MEJIKUX Pa3sMepPOB 1 XOPOLLO MPOBapPEHHbIE,
BapEHble OBOLY MeJIKO HapybneHHble unn
MPOKPYYEHHbIE NV NPOTEPTbIE C BYIbOHOM,

B /1060M Cllyyae nornaLas nuLly MessieHHo 1
nepexéBblBas Kak MOXHO JlyyLue.

OrpaHnuutb ynotpebnexue nonydabpunkaTos,
pa3sorpeTon efibl U HaNPOTVB XONOLHOMN Kak
Hanpumep Konbachbl 1 Cbipbl 6oraTtble conaMmn 1
XKUBOTHBIMU XKUPamu

3aMeHWTb 3aMpPaBKU 1 COYCbl >KNBOTHOTO
npoucxoxgeHus ( Macino, CMeTaHa, CIMBKY,
Caro) Ha pacTuTesibHble ( ONIMBKOBbBIE U1
Pa3nMUHbIX 3M1aKOB) , UCMOMb3Ys UX B CbIPOM
BUAE

MpepnoyecTb 6enoe MACO ( KypuHoe,
VHAIOLWaYbe, KPOSIMUbE) 1 eCTb Pblby HECKONIbKO
pas B Hefento

YnoTpebnaTb MOSIOKO UM NOTYPT Kak
MVHVUMYM OAVH pa3 B AieHb A obecneyeHms
[OCTaTOYHOrO KOJIMYECTBa KanbLuA Ana
opraHu3ma

EcTb yacTo 3naKu, GppyKTbl I OBOLM YTOODI
CnocobCTBOBATL PEryNAPHOMY KanoBblaeneHuio(
B CJlyYae KMAKOro CTysa OrpaHNYNTb IMEHHO
3TU 3NIEMEHTbI MUTAHWA).

MuTb B 60NBLIOM KOMTMYECTBE 1 YacTO BOAY,
Aaxe eCNn He NoJaeT NPU3HAKOB »KaKabl,
0COBEHHO B NETHNE Xapkune mecAaubl

He 3noyr|0Tpe6J1ﬂTb C aJIKOroJ1IbHbIMN HannUTKamn
nc ,El,06aBJ'IeHI/IeM CTOJIOBOW CONM KOTOpas
MNoBblILAeT KPOBAHOE AaBlieHune.

Hacbiwatb efly TaKnMu TpaBaMu , Kak caJlbBUA ,
PO3MapuH, TUMbAH, MATa N IMMOHHbIM COKOM

KoHTponupoBsaTh Bec TeNna, CTaBA B U3BECTHOCTb
nevyallaro Bpaya o CyLLeCTBEHHbIX M3MEHeHMAX (
60nee yem 10 % Kak Npy YBENYEHNM , TaK 1 NPpW
YMEHbLUEHUN)

MopaepxmBaTh XopoLmiA ypoBeHb GpuUsnyeckom
aKTUBHOCTY, UCMONb3YsA TaK Xe HebobLune
NPOryNKy HECKOJIbKO Pa3 B AeHb

M36eratb ynoTpebneHys B NULLY efibl >KMBOTHOTO
MPOUCXOXKAEHNA B CbIPOM WIN ManoBapEHOM
BUAE KaK Hanpumep cbipble AlLa MaioHe3
[OMALLHEro MPUrOTOBIIEHNA MACO C KPOBbIO U MO
TaTapcKy CbIpyto Pbiby 1 Cbipble MOPENPOAYKTbI

He nep»<aTb Npy KOMHaTHON TemnepaType
Nerko nopTALMeca NPOAYKTbl KOTopble
MOTYT CNoco6CcTBOBATL PAa3BUTHIO Nanoyex (
HanprMep MsCO Cbipbl KPeMbl COYCbl OYIbOHbI
Cyrbl MOJIOKO) UCMOJIb30BaTh Cpasy nocine
NpUroToBNeHNA GapLumn NN NPoTEPTOe MACO

MbITb O4EeHb XOPOLLO B 60/bLIOM KONNYECTBE
BOJbl MULLEBbIE NPOAYKTbI ( OBOLM GPYKTbI)
0COBEHHO ecn ynoTpebnAThb KX CbipbIMU

HaKpblBaTb CTON AaXke eCnvi MPUHUMAEM MULLY
ofHW.



Informazioni utili (compilazione a cura dell'infermiere domiciliare)
Useful information (to be filled in by the familiar nurse)
Informatii utile (se completeaza de catre ingrijitorii la domiciliu )
NMonesHasa nnpopmauua

Persona assistita Nursed person Persoana asistata Yxoga 3a 60nHbIMU
Nome Christian Name Numele Vma 6onbHoro
Cognome Family name Prenumele
Indirizzo:Via/Piazza Address Adresa: Strada/Piata Agpecynuua

n°
Localita Town Localitatea Topopg
Telefono Telephone Telefon Homep TenedoHa

Cellulare Mobile phone Telefon mobil Mo6unbHbI TenedoH

Recapiti telefonici utili Other useful phone numbers
Numere de telefon utile MonesHbie TenepoHHbIe HOMepa

Familiare: Figlia/o Relative: daughter/son Membrii de familie: Fiica/Fiul
PopnctBeHHVKY CbiH/moub

Medico di Medicina Generale Ractitioner Medicul de familie
CemeViHbIV BOKTOp

Pronto Soccorso Emergency -First Aid Urgenta Ckopas nomoLLb 118
Polizia Police Politia Monuuwa 11 3
Carabinieri Military Police Jandarmeria *KaHpapmbl 112
Vigili del Fuoco Firemen Pompierii MoxapHbie 115

Servizio Infermieristico Nursing Service Serviciul de Asistenta Familiala
MepcecTpuHckas cnyx6a

Servizio Riabilitativo Rehabilitation Service Serviciul de Reabilitare
PeabynutaumoHHas cnyxba

Servizio Sociale Welfare Service Serviciul Social
CouparnbHana ciyx6a

Stato del paziente (barrare le caselle corrispondenti)

Patient’s conditions (cross the relevant squares)

Starea pacientului (marcati casutele corespunzatoare)
CocTosiHMe NnaumeHTa (3a4epKkHyTb COOTBETCTBYIOLLME AYEIKM)

Non cammina He/she cannot walk
Nu poate sa mearga He xoguT

Cammina con sostegno / aiuto He/she can walk if supported/helped
Poate sa mearga doar cu ajutor nepeABUraeTca C NOAAEPKKON/ MOMOLLbIO

Non parla He/she does not speak
Nu poate sa vorbeasca He pasroBapvBaeT

Parla poco He/she speaks little
Vorbeste putin roBopuT mano

Non deglutisce He/she does not swallow
Nu poate sa inghite He MoXeT rnoTaTtb

Deglutisce afatica He/she can swallow with diffi culty
Inghite greu rnotaet c Tpyaom

Non dorme He/she does not sleep
Nu poate sa doarma He cnut

Dorme poco He/she sleeps little
Doarme putin  cnut nnoxo (mano)

E’'incontinente He/she s incontinent
Are incontinenta (nu poate sa-si {ind urina) HepepXaHue

Porta pannolone He/she wears incontinence pad
Poarta scutec chilot nonb3yeTca noary3HMKom

o o o o o o o o o o

Protesi (barrare le caselle corrispondenti)
Prosthesis (cross the relevant squares)

Proteze (marcati cdsutele corespunzatoare)
MpoTe3bl (3a4epKHYTb COOTBETCTBYIOLLME AYEKM)

Acustica Hearingaid Auditiva cnyxosoi
Dentaria Dentures Dentara 3y6Hon
Femore Femur Femuralda 6eppeHHbIn

Ooooaod

Ginocchio Knee Genunchi KoneHHbIN
O Spalla Shoulder Umar nneuesoi
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