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SUPERFICIELE QUI SE
|sse CREVER ///

NON WAIS CEST FiNi Ul '7
GA B BIEN DESE MOQUER
GRATUTEMENT/

C'esT P LES FlLES TROP MAVGRES?

ET QUEST-CE QUE-WUS EN :
YA CE-STC{& ? # g

SAVEZ QUELLE EST
ANOREXIOUE ?

8 C,EST PAS \/RAi e LA(SSE—,MO‘
T'EXPLIQUER CE QUEST!

|'ANOREXE VENTALE,
L




L ANOREXE MENTALE EST DEFINIE PAR 2 ¢ RITERES!

® RESTRICTION DES APRORTS ENERGETIQUES QUi
CONDUIT A UNE iMC (Inpice beMasse: C orPoRELLE)
INFERIEURE A 175,

PEUR INTENSE TE PRENDRE DV POiDS.

SOYONS
PRAGMATIQUES
UN INSTANT,

© DYSMORPHOBIE OU ALTERATION DE LA PERCEPTION
DE SON PROPRE POIDS .

RUR TE FIGURER GA DANS TN PTAT CRANES

(®PRENDRE DU POIDS EST UN ENFER, PERDRE. UN PLAISIR ET C/EST ENCORE MiEUX
QUAND ON TE LE FAIT REMARQUER,




OUAiS, MAIS C'ESTA CAUSE DES MEDIAS GA ! ELLES
VEULENT RESSEMBIER AUX MANNEQUINS

PEFF LE CLICHE DANGEREUX/Si ¢A PaHETRE AGGRAVANT CEST PAS UNE
CAUSE. | LES CAUSES YEN AFAS VRAIMENT .. L’ANOREXIE ARRIVE A DES

W GENS PLyS ov \V\oms PREDISPOSES, LORS  DE PERIODES DE CHANGEMENT
DES MOMENTS T DETRESSE,

LA MALADIE, SERT ALORS DE REFUGE , C'EST UNE MANIERE DE S'ECHAPPER.

ROR Mo, CET wgmwsae DE ME CONCENTRER SUR AUTRE CHOSE GUE VES SQUCIS FAMILIAUX .




BAH QUAIS, Al ETE
ANOREXIQUE PENDANIT DES
ANNEES ET 0 SAS CE
QUi MENERVALS PLUS

QUE ToUT/?

MANGE OUQN
TENVOIE A
UHesTo!!

, SUR LA TAM, EST CARACTERISEE PAR UN PROFOND DENI. CEST DEJA BIEN

@ E SERiEUX! U ANoRexie MENTALE EST UNE PATHOLOGE GRAVE QUI EN PLUS DAGIR
= pcce 7 STRESSANT/ EST-CE QUON TERAIT GA 7

MES ANNEES

DETOPES DISENT

Gue T0 DEVRAIS
2 MARCHER




iL FAUT SAVOR QUE LA PERTE DE RIDs NEsT
QU'UN SYMPTOME A DES PROBLEMES PLuS
GRAVES . QUAND TES ANOREXIQUE TU VIS
DANS LE REGARD DE LAUTRE. ET GA!

GAT'ANGOISSE, ;A TISOLE SOCIALEMENT

PREMIEREMENT, FAUT MALHEUREUSEMENT T'ECARTER DE TES ANGOISSES GA PEUT
£TRE UNE HOSPTALISATON, MAIS C'EST SUROUTQU'IL FAUT STARILISER UNE

MALADIE TRES ADDICTIVE €T APPRENDRE A AVOIR coNFmNc.E EN UNE EQUIPE
MEDICALE (PSyc HIATRE, RSYCHOLOGUE, AIDE SOIGNANT et

S\ Ui PROGRESIVEMENT TUVAS PARTICIPER A TA REMISSION. TU VAS TE REOWRR
DOUCEMENT AU MONDE . TU VAS REMPLACER TeS HABITUDE,S ALIMENTAIRES,

TU VAS TE RECONNECTER SOCI/-\LEMENT €T APPRENDRE A GERER TES
ANGOISSES CALMEMENT.




) Bon TAUT SAWIRQUETU Dois Te TRAITER LE PLUS TAT RIsSIBLE, PaRce QUE

CW TU VA AVOIR. DES SEQUELLES (PROBLEMES DE TS | INTOLERANC:
ALIMENTAIRES . -.) | =

MAis LE PLUS IMPORTANT C'EST DE SAVOIR QUE L'ON EN GUER! .

ESTCE QUE 5 ] L' ANORE XIE MENTALE EST UNE
TOUT EST CLAR! MALADIE. GRAVE QUi ARRIVE A
DES GENS Tres ANGOISSES .
CEST PAS JUSTE UN PROBLEME
DE POIDS - ON PEUT EN GUERIR
EN REPRENNANT CONFIANCE
EN SOl AUEc. DE PREFERENCE

0 UNE AIDE MEDICALE ,

\GiLA, SOUVIENS Tl QUE SACHARNER SUR UNE PERSONNE MALADE TS AUGMENTER
LES ANGOISSES ET LE DENI (D'AILEURS DES CONSULTATIONS PouR LA FAMILLE
SONT RECOMMANDEES). | ,

ALORS ON SE MOQUE PAS ETON ADE A TAIRE REPRENDRE CONFIANCE.

/«—_\//-

f

ON VA MANGER
UN MoRCEAU 7
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Le projet Hors Cases :

Le but est de realiser de courtes histoires
en bandes dessinées pour expliquer tous les
handicaps qui seront accessibles en ligne
gratuitement. Afin que le handicap soit
compréhensible par tous.

Venez nous soutenir sur Ulule !
https://fr.ulule.com/hors-cases-bd/



