Manipulation et emprise mentale
en santé : des signaux d’alerte
a (re)connaitre

Comment vous situez-vous dans le dérivometre ?

J'ai recours a des pratiques alternatives pour accompagner
mon traitement mais je ne le remplace pas

Je parle avec mon médecin de mon recours
a des pratiques non conventionnelles

J’ai recours a une pratique alternative
mais ie ne crois pas aux solutions miracle

Mes réseaux sociaux ne me proposent que des vidéos

. . Captation
de pratiques alternatives
Je trouve davantage de bénéfices aux pratiques alternatives Remise en
qu’a la médecine conventionnelle cause
Mon entourage ne comprend pas mes choix,
Isolement

je ne leur parle plus de mes pratiques non conventionnelles

Dévalorisation
et culpabilité

Selon moi, je ne guéris pas car je ne respecte pas
suffisamment les méthodes
des pratiques alternatives

Jabandonne le traitement médical prescrit
par mon médecin au profit des pratiques non Dommages physiques
conventionnelles et psychologiques

Réagir peut tout changer, partagez vos interrogations

I'intérét de vos traitements

= Veérifier, comparer, repérer les fake news : votre agence régionale de

santé (ARS) et les ordres professionnels peuvent vous aider
= Votre entourage vous accompagne : parlez-en autour de vous

= Privilégier les sites engagés dans la lutte contre la désinformation ou

I’accompagnement face a I’'emprise sectaire

= Sivous pensez étre victime d’un pseudo-thérapeute, la Miviludes peut

vous conseiller, contactez-la via le QR code
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Prés d’un Frangais
sur deux (47 %)
affirme avoir déja
été confronté a des
fake news en santé!

Une personne sur
cing connait
y en s quelqu’un quia
Quelques vérités été victime de

dérives sectaires’

Sur X, une fake
news est 6 fois
plus partagée
qu’une vraie
information®

La lutte contre la
désinformation en
santé est jugée
capitale par 90%
des Frangais*

Les pratiques non conventionnelles
(également appelées médecines alternatives,
médecines  paralléles, médecines naturelles,
médecines douces..) regroupent plusieurs
centaines de pratiques thérapeutiques.

Certaines sont dispensées exclusivement par des
professionnels de santé (acupuncture), d’autres
par des professionnels ayant un dipléme reconnu
mais sans avoir la qualité de professionnel de
santé (comme les psychologues, les ostéopathes
ou les chiropracteurs).

Mais d’autres pratiques ne reposent sur aucun
fondement et leur efficacité n'est pas démontrée.

Pourquoi faire attenti; ?

Certains « thérapeutes » en pratiques non
conventionnelles profitent de la fragilité de
certains patients pour exercer une emprise
mentale voire enrdler ces patients dans des
organisations sectaires. Il faut donc étre vigilant
dans le choix de son thérapeute.

Vous, ou I'un de vos proches,
= Votre médecin traitant vous aide a faire le point sur votre santé et étes concerné par l'une de ces
situations ?
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