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ADOS - ADOS BIEN-ETRE ET SANTE 
 
 
 

DOCA 1 – Généralités 
 
DOCA 2 - Mon corps : activité physique, alimentation, beauté 
 
DOCA 3 - Amour et sexualité 
 
DOCA 4 - Accro : cannabis, tabac, cyberdépendance 
 
DOCA 5 : Moi et les autres : estime de soi, relations aux autres ; famille, école, 
       harcèlement... 
 
DOCA 6 – Psy 
 
DOCA 7 - Zen : méditation, yoga, concentration, hyperactivité... 
 
BDA - BD 
 
MANGA : Mangas 
 
ROMA : Romans 
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CDS - PROMOTION DE LA SANTE 

 

 

CDS 1 - OUVRAGES SUR LA PREVENTION ET L’EDUCATION A LA 

SANTE 

CDS 2 - OUTILS PEDAGOGIQUES EN EDUCATION POUR LA SANTE 
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BE - BIEN-ETRE 

 

 

BE 1 - GENERALITES 

 

BE 2 - SE SOIGNER AUTREMENT 

 

BE 3 - SE NOURRIR AUTREMENT  

 

BE 4 - BOUGER 

 

BE 5 - SE DETENDRE 

 

BE 6 - MIEUX SE CONNAITRE 

 

BE 7- BEAUTE  

 

BE 8 - BIEN GRANDIR 

 

BE 9 - BIEN VIEILLIR 
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H - MEDECINE 

 

H 0 - GENERALITES, DICTIONNAIRES, ENCYCLOPEDIES 

 

H 1 -   CORPS HUMAIN 

H 1 1 - Anatomie 

           H 1 2 - Physiologie 

H 1 3 - Biochimie humaine  

H 1 4 - Cellules et tissus humains 

H 1 5 - Appareil locomoteur 

H 1 6 - Dermatologie, cosmétologie 

 

H 2 - EXPLORATIONS DE L'ORGANISME, INGENIERIE 

BIOMEDICALE, BIOTECHNOLOGIES EN MEDECINE-SANTE, 

INFORMATIQUE MEDICALE 

 

H 3 - TRAITER, SOIGNER, PRENDRE SOIN 

H 3 1 - Thérapeutique  

H 3 2 - Pharmacie, pharmacologie 

H 3 3 -  Médecines alternatives, médecines traditionnelles 

H 3 4 - Médecine physique, kinésithérapie, ostéopathie 

H 3 5 - Secourisme, premiers soins 

H 3 8 - Urgences médicales 

H 3 6 - Soins infirmiers 

H 3 7 - Anesthésie, réanimation, chirurgie 

H 3 8 - Urgences médicales 

 

H 4 -   L'ORGANISME ET LA MALADIE 

H 4 1 - Pathologie générale 

H 4 11 - Symptômes, syndromes. 

H 4 13 -Tumeurs bénignes et malignes, cancer 
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H 4 3 - Maladies transmissibles infectieuses et parasitaires : généralités 

H 4 4 - Maladies de la nutrition et du métabolisme 

H 4 6 - Maladies héréditaires et congénitales 

 

H 5 - GRANDS "SYSTÈMES" OU "APPAREILS", SPÉCIALITÉS 

MÉDICALES 

H 5 1 - Pneumologie 

H 5 2 - Cardiologie 

H 5 3 - Hématologie, sang et système lymphatique 

H 5 4 - Immunologie, maladies immunologiques, allergies, sida.. 

H 5 5 - Endocrinologie, métabolisme 

H 5 6 - Gastroentérologie et région abdominale 

H 5 7 -Urologie, néphrologie 

 

H 6 -   ART DENTAIRE, ORL, OPHTALMOLOGIE 

H 6 1 - Art dentaire 

H 6 2 - O.R.L. : Nez, gorge, oreille, pharynx, larynx 

 H 6 3 - Ophtalmologie 

 

H 7 -  NEUROLOGIE 

H 7 1 – Anatomie du système nerveux 

H 7 2 - Physiologie et neurobiologie, sommeil 

H 7 3 - Examens  

H 7 4 - Le cerveau 

H 7 5 - Organes des sens, douleur 

H 7 6 - Neuropathologie 

H 7 7 -Thérapeutiques et soins en neurologie                                              

 

H 8 - PSYCHIATRIE, PSYCHOPATHOLOGIE, PSYCHOTHERAPIE 

 H 8 1 - Théories sociales et politiques en psychiatrie, psychothérapie 

 institutionnelle 

 H 8 2 - Institutions,  lieux de vie 
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 H 8 3 - Psychopathologie : névroses, psychoses, états limites 

H 8 4 - Conduites pathologiques et troubles comportementaux : suicide,  

dépression, anxiété, stress, violence 

 H 8 5 - Thérapeutiques  

 H 8 6 - Médecine psychosomatique 
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V - AGES DE LA VIE, PSYCHOLOGIE 

 

V 0 - GENERALITES 

 

V 1 - PROCREATION, MATERNITE, NAISSANCE 

V 1 1 -Ouvrages généraux sur la maternité et la paternité 

 V 1 2 - Procréation, développement du fœtus 

 V 1 3 - Obstétrique, nouveau-né et nourrisson 

  

V 2 - ENFANT ET ADOLESCENT 

 V 2 1 - Pédiatrie et soins infirmiers en pédiatrie,  

V 2 2 - Développement physique, croissance de l'enfant, alimentation, 

sommeil 

 V 2 3 - Développement psychologique, psychomoteur, cognitif,  

  développement de la personnalité, sexualité,   

 V 2 4 -Trouble psychologique et neuro-développemental 

 V 2 5 - Adolescence : puberté, sexualité, psychologie, psychopathologie 

 V 2 6 - L’enfant et l’adolescent dans leur environnement familial et social  

   

V 3 - ADULTE 

 V 3 1 - Femme  

 V 3 2 - Homme 

 V 3 3 - Couple 

 

V 4 - SEXE ET SEXUALITE 

  

V 5 - PERSONNE AGEE 

 V 5 1 - Vieillissement  

 V 5 2 - Santé, nutrition, guides médicaux 

 V 5 3 - Psychologie  

 V 5 4 - Vie en institution, maintien à domicile, dépendance  

 

V 6 - PSYCHANALYSE 
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V 7 - PSYCHOLOGIE  
  

  
V 8 - FIN DE VIE 
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S – SANTE 
 
 
 

S 0 - GENERALITES, METIERS DE LA SANTE, ETHIQUE MEDICALE 
 
S 1 - SANTE PUBLIQUE 
 

S 3 - TOXICODEPENDANCES 
 
S 4 - SANTE ET TRAVAIL 
 

S 5 - SANTE ET ACTIVITE PHYSIQUE 
  
S 6 - HANDICAPS ET SOCIETE 
 

S 7 - SANTE DES MIGRANTS 
 
S 8 - SANTE ET CONDITIONS DE VIE
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