PROGRAMME MENSUEL

OCTOBRE 2026

TRAVAILLER S’INFORMER SUR LES METIERS
ET L’EMPLOI

inscription sur le site de la Cité des métiers

L'IA AU SERVICE DE LA RECHERCHE D'EMPLOI
vendredi 2 octobre, de 10h a 12h, en ligne

REDIGER UN CV EFFICACE
jeudi 22 octobre, de 14h a 17h

— CREER SON ACTIVITE

inscription sur le site de la Cité des métiers

PERMANENCE DROIT DES ENTREPRISES
jeudi 2 ou 23 octobre, de 9h a 12h, en ligne

ACTIV'GO
mardi 6 octobre, de 13h45 a 17h

FINANCER LA CREATION D’ENTREPRISE
mercredi 7 octobre, de 14h a 17h30

LANCER SON ACTIVITE INDEPENDANTE
mardi 20 octobre, de 14h a 16h

LA FINANCE POUR LES NON-FINANCIERS
mardi 27 octobre, de 14h a 17h

COMMENT CREER ET DEVELOPPER SON ENTREPRISE
parcours de 2 jours : 28 et 29 octobre, de 10h a 17h

TESTEZ VOTRE PROJET D'ENTREPRISE GRACE A LA COUVEUSE
jeudi 29 octobre, de 10h a 13h

Cité d es
=eeee  Mmeétiers



PERMANENCE FLASH COACHING
Jeudi 01 octobre, de 14h a 17h

L’ATELIER 45+
6 et 7 octobre, de 10h a 17h30

CHANGER DE VOIE : COMMENT FAIRE ?
mardi 6 octobre, de 10h a 11h30,

REFLECHIR A MON AVENIR PENDANT MON ARRET DE
TRAVAIL

mardi 6 ou 13 octobre, 10h a 13h30

ins%r6ipt6ion par signalement a votre assistante sociale ou appeler
au 364

TRANSFORMER SON EXPERIENCE EN DIPLOME (VAE)
jeudi 15 octobre, de 10h a 12h

DIAGORIENTE
Jeudi 15 ou 29 octobre, de 14h a 17h

TRANSPASS : repérer de nouvelle pistes professionnelles
mercredi 21 octobre, de 14h a 17h

REPENSER SA VIE APRES UN BURN OUT
mercredi 28 octobre, de 9h30 a 13h,

PERMANENCE DROIT DU TRAVAIL PRIVE
jeudi 8 et mercredi 27 octobre, de 14h a 17h

PERMANENCE DROIT DE LA FONCTION PUBLIQUE
mercredi 21 octobre, de 15h a 18h

PERMANENCCE TELﬁPHONIQUE DROIT DU TRAVAIL
tous les jeudis, de 14h a 17h
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