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P O U R  V O T R E  S A N T É ,  M A N G E Z  A U  M O I N S  5  F R U I T S  E T  L É G U M E S  P A R  J O U R .  W W W . M A N G E R B O U G E R . F R  -  L ’ A B U S  D ’ A L C O O L  E S T  D A N G E R E U X  P O U R  L A  S A N T É .  À  C O N S O M M E R  A V E C  M O D É R A T I O N

LES SALADES SALADS
Salade de lentilles� 9,00€ 
Lentilles, boulgour, œuf poché, carottes confites, bacon crispy,  
pousses d’épinard, sauce yaourt grec 
Lentils salad, lentils, bulgur, poached egg, candied carrots,  
crispy bacon, spinach shoots, greek yogurt sauce

Salade de crevettes et pommes de terre,� 8,50€ 
Crevettes, pommes de terre, radis, cacahuètes grillées, roquette, 
coriandre, mayonnaise au curry
Shrimp and potatoes salad, shrimps, potatoes, radish, grilled peanuts,  
arugula, cilantro, curry mayonnaise

Bowl Mexicain� 10,00€
Riz, filets de poulet mariné aux épices, guacamole, maïs, haricots rouges,  
Cheddar râpé, piquillos, citron vert, sauce yaourt grec et ciboulette
Mexican bowl, rice, marinated chicken filets with spices, guacamole,  
corn, red beans, grated Cheddar, piquillos, lime, greek yoghurt and chive sauce

Salade de saison� 10,00€
Falafels, boulgour, pois chiche, Pomme Granny Smith, raisins secs,  
persil, pousses d’épinard, noix de cajou, grenade, menthe,  
vinaigrette balsamique
Seasonal salad, falafels, bulgur, chickpeas, Granny Smith apple, raisins, parsley,  
spinach shoots, cashew, grenade, mint, balsamic vinaigrette

LES DESSERTS DESSERTS
Fromage blanc, coulis de fruits ou miel� 4,50€
White cheese, fruits coulis or honey

Salade de fruits Fruit salad� 4,50€
Compote de pomme, granola bio au chocolat� 4,50€ 
 Applesauce with organic chocolate granola 

Panna Cotta aux fruits exotiques Exotic fruit panna cotta � 5,00€
Tartelette citron meringuée* Lemon meringue pie*� 5,00€
Tartelette Normande aux pommes* Norman apple tartlet*� 5,00€  
Moelleux au chocolat* Chocolate cake*� 5,00€ 
Flan crémeux à la vanille* Creamy vanilla flan* � 5,00€
Cake* marbré / citron Marble cake/lemon cake� 4,50€
Brownie aux noix de pécan* Pecan brownie*� 4,00€ 
Muffin* pépites de chocolat, myrtilles, tout chocolat� 4,00€ 
Chocolate, blueberry, chocolate chips muffin*

Éclair* chocolat/ café Chocolate eclair* / Coffee eclair*� 4,50€
Cookie* pépite de chocolat Chocolate chips cookie*� 3,50€ 
Compote de pomme bio Organic apple sauce� 2,50€

LES CRÊPES* ET GAUFRES*

CREPES*AND WAFFLES*

Sucre Sugar� 3,50€
Chocolat-Noisette Hazelnut-chocolate� 4,50€ 
Caramel au beurre salé Salted butter caramel� 4,50€ 
Supplément crème fouettée extra whipped cream� 1,00€

LES SANDWICHS SANDWICHES
Sandwich Poulet Curry � 5,50€
Filets de poulet mariné, mayonnaise au curry, romaine
Chicken curry sandwich, marinated chicken filets,  
curry mayonnaise, romaine lettuce

Sandwich Mixte� 6,00€
Jambon blanc cuit au torchon, Emmental, beurre demi-sel
Ham & cheese sandwich, cooked ham, Emmental cheese, lightly-salted butter

Wrap Saumon� 8,50€
Saumon fumé, cream cheese à l’aneth, pousses d’épinard, radis,  
pickles d’oignons rouges
Salmon wrap, smoked salmon, cream cheese with dill, spinach shoots,  
radish, red pickled onions

Club poulet & chips� 9,80€
Filets de poulet mariné, avocat, Parmesan, pousses d’épinard,  
mayonnaise et moutarde à l’ancienne, chips
Chicken club sandwich & chips, marinated chicken filets, avocado,  
Parmesan cheese, spinach shoots, mayonnaise and grainy mustard, chips

Toasté Poulet Cheddar � 8,00€
Filets de poulet mariné, Cheddar, mayonnaise
Toasted chicken Cheddar sandwich, marinated chicken filets  
Cheddar, mayonnaise

Toasté Méditerranéen � 8,50€
Pain de campagne multigraines, Provola fumée, caviar d’aubergine,  
butternuts rôties, pickles d’oignons rouges, pignon de pin, roquette
Toasted Mediterranean sandwich, multigrains country bread, smoked  
Provola cheese, eggplant caviar, roasted butternuts, red pickled onions,  
pine nut, arrugula 

Les mini sandwichs Small sandwiches

Mini sandwich poulet� 4,50€ 
Buns bretzel, filets de poulet mariné, Emmental, cream cheese
Mini chicken sandwich, bretzel buns, marinated chicken filets, Emmental 
cheese, cream cheese

Mini sandwich jambon,� 4,50€
Pain navette, jambon blanc cuit au torchon,   
Emmental, beurre demi-sel
Mini ham sandwich, cooked ham, Emmental cheese, lightly-salted butter

Menu Enfant Children menu � 7,90€
Jusqu’à 12 ans Under 12 years old

Mini sandwich au choix 
Small sandwich of your choice 

+ �Compote BIO ou Cookie* 
�ou Glace Push Up Haribo 
Organic applesauce or Cookie* or ice-cream Push Up Haribo

+ �Boisson au choix Capri-Sun 20cl ou Vittel 50cl 
Capri-Sun 20cl or Vittel 50cl

Menu Atmosphère  Atmosphere menu� 11,80€
Sandwich Mixte ou Sandwich Poulet Curry 
Ham and cheese sandwich or Chicken Curry Sandwich

+ Verrine Dessert + Boisson au choix Vittel 50cl ou Soda 33cl 
+ Dessert Verrine + Vittel 50cl or soda 33cl

Menu salade  Salad menu� 14,00€
1 �Salade de lentilles  

ou salade de crevettes et pommes de terre 
Lentils salad or shrimp and potatoes salad

+ Verrine Dessert + Boisson au choix Vittel 50cl ou Soda 33cl 
+ Dessert Verrine + Vittel 50cl or soda 33cl

LES BOISSONS DRINKS

Les boissons fraîches Fresh drinks

Vittel 50cl� 2,80€

Perrier 33cl� 3,00€

San Pellegrino 50cl� 3,50€

Orangina / Coca-Cola /� 3,50€ / 4,50€ 
Coca-Cola sans sucre 33cl / 50cl

Schweppes Agrum’ 33cl� 3,50€

San Pellegrino aux agrumes 33cl� 3,50€

Fuze Tea pêche 33cl� 3,50€

Oasis Tropical 33cl / 50cl� 3,50€ / 4,50€ 

Pago 20cl Tropical**/ orange**� 3,80€
Tropical / Orange 

Capri-sun 20cl� 2,50€

Bière 1664 blonde 33cl� 4,50€
1664 lager beer
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LES PLATS CHAUDS HOT DISHES
Soupe du jour Soup of the day� 5,50€
Quiche chèvre épinard, salade� 9,00€ 
Goat’s cheese and spinach quiche, salad

Quiche Lorraine, salade Quiche Lorraine, salad� 9,00€

Les boissons chaudes Hot drinks

Nespresso café / Nespresso décafeiné� 2,30€
Nespresso coffee / Decaffeinated coffee

Nespresso café noisette � 2,50€
Nespresso coffee with a drop of milk

Nespresso latte � 3,00€

Nespresso café Viennois� 3,80€
Nespresso viennese coffee 

Nespresso cappuccino� 3,80€

Chocolat chaud� 3,80€
Hot chocolate

Latte Caramel Macchiato� 4,00€ 
Caramel Latte Macchiato

Thé Tea � 3,20€

Supplément lait Milk extra� 0,50€


