LES SANDWICHS

SANDWICHES

Sandwich Mixte 6,90€
Jambon blanc fran¢ais, emmental, beurre demi-sel

Ham & Cheese sandwich, French ham, emmental cheese, semi-salted butter

Wrap Estival 9,50€
Jambon cru, ricotta au pesto rosso, tomates confites,

artichaut & la romaine, roquette

Summer wrap, cured ham, ricotta with red pesto, sun-dried tomatoes,

Roman-style artichokes, arugula

Bagel Nordique 12,60€
Saumon fumé, fenouil croquant, pousses d’épinards, cream cheese,

aneth, pickles d’oignons rouges

Nordic bagel, smoked salmon, crunchy fennel, baby spinach,

cream cheese, dill, pickled red onions

Les mini sandwichs

Small Sandwiches

Mini Jambon 4,90€
Jambon blanc frangais, emmental, beurre demi-sel

Mini Hom sandwich,French ham, emmental cheese, semi-salted butter

Mini Poulet 4,90€
Filet de poulet francais mariné, emmental, cream cheese

Mini Chicken sandwich, marinated French chicken fillet,

emmental cheese, cream cheese

HOT SANDWICHES

Toasté Tomate Mozzarella @ 10,90€
Mozzarella, tomate, pesto, roquette, pignons de pin

Tomato-Mozzarella Toast, mozzarella, fomatoes, pesto, arugula, pine nuts

Focaccia Mortadelle 13,90€
Mortadelle, scarmoza, légumes grillés, artichaut, tomatade, roquette

Mortadella Focaccia, mortadella, scamorza cheese, grilled vegetables,

artichokes, tomato spread, arugula

HOT DISHES

Croque-Monsieur 10,90€
Jambon blanc francais, emmental, salade de jeunes pousses

Croque Monsieur, French ham, emmental cheese, young shoots salad

Coquillettes au jambon 11,90€
Jambon blanc francais, emmental, créme de parmesan

Coquillettes with ham, French ham, emmental cheese, parmesan cream

Quiche Provencale © 11,90€

Salade de jeunes pousses
Provencal Quiche, young shoots salad

Menu Atmosphére Atmosphere menu 12,50€

Sandwich Mixte ou Toasté Tomate Mozzarella

Ham & Cheese sandwich or Tomato Mozzarella Toast

+ Verrine au choix ©® + Boisson au choix Vittel 50cl ou Soda 33cl
+ Verrine of your choice + Vittel 50cl or Soda 33cl

Menu Enfant Kid's menu 8,50€

Jusqu’d 12 ans Under 12 years old

Mini sandwich au choix

Small sandwich of your choice

+ Compote bio ou Brownie™ ou Glace Push Up Haribo
ou Glace donut cacao & cookie

Organic compote or Brownie™ or Push Up Haribo ice cream
or Donut Cacao & cookie ice cream

+ Boisson au choix Tropico 20cl ou Vittel 50cl
Tropico 20cl or Vittel 50cl

LES SALADES

SALADS
Taboulé d'Eté @ 9,50€

Boulgour aux herbes, houmous au sumac, falafels, grenade, carotte grillée,
aubergine marinée, raisin sec, coriandre, huile d’olive au citron

Lebanese Tabbouleh, herb bulgur, sumac hummus, falafels, pomegranate, grilled carrof,
marinated eggplant, raisins, coriander, lemon olive oil

Salade Thai 11,50€
Filet de poulet francais mariné, chou chinois, pousse de soja, carotte rapée,
concombre, cacahuétes grillées, sauce ponzu sésame

Thai Salad, marinated French chicken fillet, Chinese cabbage, bean sprouts,

grated carrots, cucumber, roasted peanuts, sesame ponzu dressing

Salade Méditerranéenne

Pates orzo, involtini de speck & la ricotta, courgette et poivron grillés,
pesto rosso, roquette

Mediterranean Salad, orzo pasta, speck and ricotta involtini, grilled zucchini
and bell peppers, red pesto, arugula

Salade Coesar 12,00€

Filet de poulet francais mariné, oeuf plein air, parmesan, fomates cerises,
romaine, sauce César

Caesar Salad, marinated French chicken fillet, free-range egg,

parmesan, romaine, Caesar sauce

12,00€

Menu Salade Salad menu 15,50€

1 Salade au choix

1 Salad of your choice

+ 1 Verrine au choix ® ou Mousse au chocolat @

+ Boisson au choix Vittel 50c! ou Soda 33cl
+ Verrine of your choice or Chocolate mousse + Vittel 50cl or Soda 33cl

Tous nos desserts sont sans huile de palme
All our desserts are palm oil free

LES DESSERTS

DESSERTS

Fromage blanc, compotée d'agat, banane et myrtille, granola @  4,90€
Fromage blanc, agai, banana and blueberry compote, granola

Salade de fruits ® 5,00€
ananas, raisin, mangue, orange, pamplemousse

Fruit salad, pineapple, grape, mango, grapefruit

Mousse au chocolat’, éclats de cookies @ 4,90€
Chocolate mousse, cookie crumble

Cookie aux pépites de chocolat” @ 3,90€
Cookie with chocolate chips

Muffin’, 4,00€
vanille et pépites de chocolat, myrtilles

Muffin*, Vanilla and chocolate chip, Blueberry

lle flottante, creme anglaise, pralines roses 4,20€
Floating island, Vanilla custard, pink pralines

Brownie aux noix de pécan’ 4,20€
Pecan brownie*

Cake’, banane et noix, carrot cake, citron-pavot 4,50€
Banana and walnut, carrot cake, lemon popy

Eclair’, chocolat, café 4,90€
Chocolate eclair, coffee eclair

Tiramisu aux fruits rouges 6,00€
Red berry tiramisu

Compote de pommes bio 2,50€
Organic applesauce

Fruit a l'unité 1,90€

Fruit

Formule Golter Break menu 7.00€

1 part de cake” ou 1 muffin® au choix
+ 1 boisson chaude

1 Cake* or Muffin* of your choice + 1 hot drink

LES CREPES *
ET LES GAUFRES *

CREPES * AND WAFFLES *

Sucre Sugar 3,90€
Chocolat-noisette Haozenut-chocolate 4,90€
Caramel beurre salé

au sel de Guérande 4,90€
Salted butter caramel with Guérande salt

Supplément creme fouettée Exira whipped cream 1,00€
Les boissons fraiches

FRESH DRINKS

Vittel socl 2,80€
San Pellegrino s0cl 3,80€
Perrier 33cl 3,50€
Orangina / Coca-Cola / 4,00€
Coca-Cola sans sucres 33cl

Fuze Tea péche 33cl 4,00€
Oaisis Tropical 33cl 4,00€
Jus Bahia 33cl - Goyave & litchi / 4,80€
Grenade & acai / Mangue & passion

Guava & litchi / Pomegranate & acai /

Mango & passion fruit

Tropico 20cl 2,80€
Biere 1664 blonde 33cl 5,00€
1664 lager beer

Les boissons chaudes

HOT DRINKS

Expresso / décafeiné 2,50€
Espresso coffee / Decaffeinated coffee

Café noisette 2,80€
Coffee with a drop of milk

Latte 3.00€
Café viennois 4,50€
Coffee with whipped cream

Cappuccino 4,50€
Chocolat chaud 4,50€
Hot chocolate

Latte Caramel Macchiato 4,50€
Caramel Latte Macchiato

Thé rea 3,80€

Option boisson végétale Oatly sur demande.
Oatly plant-based drink option available on request.

ATM @SPHERE

restauration rapide - café

@ Végétarien. ® Verrine. @ Vegan.* Produit décongelé, ne pas recongeler. ** A base de concentré. Photos non contractuelles. Prix nets en euros, service compris. AOP : Appeliation d’origine protégée. Nous vous informons que vous pouvez nous demander de |'eau potable gratuitement.

Pour limiter le gaspillage alimentaire, des doggy bags sont & votre disposition sur demande (hors viande crue, poisson cru, ceufs crus) @Vegetarian. © Verrine. @ Vegan. Non-contractual photos. Net prices in euros, service included. Previously frozen, do not refreeze

To consume with moderation. PDO : Protected designation of origin. Please note that you can ask us for drinking water free of charge. 752 926 196 R.C.S. Nanterre - 03/26.

- "Made from concentrate.



