LES SANDWICHS

SANDWICHES

Sandwich Mixte
Jambon blanc cuit au forchon, Emmental, beurre Iéger demi-sel
Ham&Cheese Sandwich, cooked ham, Emmental cheese, lightly-salted butter

Viennois Chévre-miel ©

Chévre, miel épicé, tomatade, roquette, noix

Goat cheese and honey viennese sandwich, Goat cheese,
spiced honey, tomato tapenade, arugula, walnuts

Sando Poulet épicé 8,60€
Filets de poulet francais marinés aux épices, chou blanc répé, chou rouge ropé,
carottes rapées, pousses d’épinards, mayonnaise pimentée Sriracha, pain de mie
Spicy chicken sando, spice-marinated french chicken fillets, grated white cabbage,
grated red cabbage, grated carrots, spinach shoots, spicy Sriracha mayonnaise, sliced bread

Bagel Dinde 9,60€

Filets de dinde fumée, Provolone fumé, moutarde au miel,
pousses de moutarde rouge, roquette

Bagel Turkey, smoked turkey fillets, smoked Provolone,

honey mustard, red mustard sprouts, arugula

LES SANDWICHS CHAUDS
HOT SANDWICHES

Toasté Brie ©
Brie de Meaux, chutney de figues, roquette, noix, pain ciabatta
Toasted Brie, Brie de Meaux, fig chutney, arugula, walnuts, ciabatta bread

Toasté Pastrami

Pastrami au poivre, Cheddar, moutarde & |I'ancienne, pain ciabatta
Toasted Pastrami, peppered pastrami, Cheddar cheese,

old-fashioned mustard, ciabatta bread

Les mini sandwichs

Small Sandwiches

Mini jambon

Jambon blanc cuit au forchon, Emmental, beurre Iéger demi-sel
Mini ham sandwich, cooked ham, Emmental cheese, lightly-salted butter

Mini poulet

Filets de poulet francais marinés, Emmental, cream cheese
Mini chicken sandwich, marinated french chicken fillets,
Emmental cheese, cream cheese

LES PLATS CHAUDS

HOT DISHES

Velouté de butternut et potimarron bio @
Organic butfternut and pumpkin soup

Croque Monsieur
Jambon blanc cuit au torchon, Emmental, créme
Croque Monsieur, cooked ham, Emmental cheese, cream

Quiche Lorraine, Jeunes pousses
Lorraine quiche, young shoots

Quiche Chévre épinards, Jeunes pousses @

Goat cheese and spinach quiche, young shoots

Coquillettes au jambon 11,50€
Jambon blanc réti aux herbes, Emmental, créme de Parmesan AOP
Ham coquillettes, herb-roasted white ham, Emmental cheese, PDO Parmesan cream

6,80€

8,00€

8,00€

9,00€

4,80€

4,80€

6,00€
10,00€

11,50€

11,50€

Menu Atmosphére Atmosphere menu 12,50€

Sandwich Mixte ou Viennois Chévre-miel

Ham and cheese sandwich or Goat cheese and honey viennese sandwich

+ Verrine au choix © + Boisson au choix Vittel 50cl ou Soda 33cl
+ Verrine of your choice + Vittel 50cl or soda 33cl

Menu Enfant kid’'s menu 8,50€

Jusqu’a 12 ans uUnder 12 years old

Mini sandwich au choix

Small sandwich of your choice

+ Compote BIO ou Cookie’
ou Glace Push Up Haribo

Organic applesauce or Cookie™ or ice-cream Push Up Haribo

LES SALADES

SALADS

Chicken Cajun bowl ?,00€
Filets de poulet francais aux épices Cajun, poivrons piquillos,

boulghour, pousses d’'épinards, raisins secs, amandes, yaourt grec aux herbes

Chicken Cajun bowl, Cajun spiced french chicken fillet, piquillo peppers,

bulgur, spinach shoots, raisins, almonds, herbed Greek yogurt

Salade d’automne @ 9,50€

Falafels, chou rouge r@pé, chou blanc répé, carottes rapées, Parmesan AOP,
edamame, pomme Granny Smith, cranberries, noix de pécan, grenade,
vinaigrette moutarde-citron

Autumn bowl, falafel, grated red cabbage, grated white cabbage, grated carrofs,
PDO Parmesan, edamame, Granny Smith apple, cranberries, pecans,
pomegranate, mustard-lemon vinaigrette

Salade méditerranéenne 10,00€
Orzo, chiffonnade de jambon aux herloes, Feta AOP, pois chiches au paprika fumé,
sauce yaourt grec a I'artichaut, pousses d’épinards, pignons de pin
Mediterranean bowl, Orzo pasta, herbed ham chiffonade, PDO Feta cheese, chickpeas
with smoked paprika, artichoke greek yoghurt sauce, spinach shoots, pine nuts

Veggie bowl @ 10,50€
CEuf plein air poché, Feta AOPR, trio de quinoag, carottes r&pées, herbes fraiches,
pousses d’épinards, amandes, vinaigrette au miel

Veggie bowl, free-range poached egg, PDO Feta cheese, quinoa trio, grated carrofts,
fresh herbs, spinach shoots, almonds, honey vinaigrette

Menu Salade salad menu
1 Salade au choix

1 Salad of your choice

+ Verrine au choix @ + Boisson au choix Vittel 50c! ou Soda 33cl
+ Verrine of your choice + Vittel 50cl or Soda 33cl

15,50€

LES DESSERTS

DESSERTS

Tous nos desserts sont sans huile de palme

Fromage blanc, compotée de pommes @ 4,90€
Coftage cheese, apple compote

Riz Au lait, caramel beurre salé au Sel de Guérande © 4,90€
Rice pudding, salted butter caramel with Guérande salt

Salade de fruits exotiques, ananas, mangue, grenade © 4,90€
Exofic fruit salad, pineapple, mango, pomegranate

Tiramisu Choco-Noisette ® 4,90€

Mousse marcarpone, pdte a tartiner chocolat-noisette, biscuit & la cuillere
Choco-Hazelnut Tiramisu, marcarpone mousse,
chocolate hazelnut spread, sponge finger

Mcelleux au chocolat’ 5,60€
Moist Chocolate cake*

Brownie aux noix de pécan’ 4,20€
Pecan brownie*

Muffin’, 4,00€
Vanille et pépites de chocolat, Myrtilles

Muffin*, Vanilla and chocolate chips, Blueberry

Cake’, chocolat, Banane et noix, Carrot cake, Citron pavot 4,50€
Chocolate, Banana and walnut, Carrot cake, Lemon poppy

Eclqir’, Chocolat, Café 4,80€
Chocolate, Coffee eclair*

Cookie’ pépites de chocolat 3,80€
Chocolate chip cookie*

Compote de pommes bio 2,50€
Organic applesauce

Fruit a I'unité 1,80€

Fruit

Formule Golter Break menu 7,00€

1 part de cake™ ou T muffin® au choix

LES CREPES"
ET LES GAUFRES"

CREPES'AND WAFFLES®

Sucre Sugar 3,80€
Chocolat-noisette Hozenut-chocolate 4,80€
Caramel beurre salé

au Sel de Guérande 4,80€
Salted butter caramel with Guérande salt

Supplément créme fouettée Extra whipped cream 1,00€
DRINKS

Les boissons fraiches

Fresh drinks

Vittel s0cl 2,80€
Perrier 33cl 3,20€
San Pellegrino socl 3,80€
Orangina / Coca-Cola / 3.80€ / 4,50€
Coca-Cola sans sucre 33cl / 50cl

Schweppes Agrum’ 33cl 3.80€
San Pellegrino aux agrumes 33cl 4,50€
Fuze Tea péche 33cl 3.80€
INnfusions 33cl - Citronnade bio/Thé noir péche 4,50€
Infusions - Organic Lemonade/Tea Peach

Oasis Tropical 33cl / 50cl 3,80€ / 4,50€
Jus Pago 33cl - Tropical”/ orange” 4,00€
Tropical / Orange

Jus Bahia 33cl - Goyave & litchi / 4,50€
Grenade & acai / Mangue & passion

Guava & litchi / pomegranate & acai juice /

Mango & passion fruit

Tropico 20cl 2,80€
Biere 1664 blonde 33ci 4,50€
1664 lager beer

Les boissons chaudes

Hot drinks

Expresso / décafeiné 2,50€
Espresso coffee / Decaffeinated coffee

Café noisette 2,80€
Coffee with a drop of milk

Latte 3.00€
Café Viennois 4,50€
Coffee with whipped cream

Cappuccino 4,50€
Chocolat chaud 4,50€
Hot chocolate

Latte Caramel Macchiato 4,50€
Caramel Latte Macchiato

Thé Tea 3,80€
Supplément lait ou boisson végétale Oalty 1,00€

Extra milk or Oatly plant-based drink

10/24. AOP : Appellation d’origine protégée. Nous vous informons que vous

- "Made from concentrate - Alcohol abuse is dangerous for health. To consume with moderation. PDO : Protected designation of origin. Please note that you can ask us for drinking water free of charge.

Q&%%
@ + 1 boisson chaude

1 Cake* or Muffin* of your choice + 1 hot drink

+ Boisson au choix Tropico 20cl ou Vittel 50cl
Tropico 20cl or Vittel 50cl

POUR VOTRE SANTE, MANGEZ AU MOINS 5 FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR. WWW . MANGERBOUGER.FR-L"ABUS D"ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION

pouvez nous demander de |'eau potable gratuitement. Pour limiter le gaspillage alimentaire, des doggy bags sont & votre disposition sur demande (hors viande crue, poisson cru, ceufs crus) @ Vegetarian. @ Verrine.*Non-contractual photos. Net prices in euros,

@ Végétarien.® Verrine.* Produit décongelé, ne pas recongeler. ** A base de concentré. Photos non confractuelles. Prix nets en euros, service compris. 752 926 196 R.C.S. Nanterre -

service included. Previously frozen, do not refreeze



